
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「睡眠時無呼吸症候群？」「あの眠くなってし

まう病気だね。」広く知られるようになったの

は、新幹線の運転士による居眠り運転が明らか

になってからです。今日はこの状態を放ってお

くと、眠くなるだけでなく、血管は早く老化して

しまうことをお話しします。 

1998 年にカナダで発表された睡眠時無呼吸

症候群の男性患者385人の統計によると、無呼

吸（10秒以上、呼吸が停止）の回数が1時間あ

たり 20 回を超える人を追跡調査すると、なん

と4割が8年以内に死亡していました。死因の

多くは、居眠り運転による事故ではなく、心筋梗

塞や脳梗塞などの血管トラブルによるもので

す。ところが同じ調査で、無呼吸の回数が２０以

下の軽度の人（または治療して２０以下になっ

た人）の死亡率は正常の人と同じでした。これは

どう言う意味があるのでしょう。 

無呼吸症候群の人は血圧が高いことが多く、

睡眠中、無呼吸の発作をおこすたび血圧が大き

く変動します。つまり無呼吸の多い人は血管の

壁に繰り返し負荷がかかり、金属疲労のような 
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状態になるのです。また、無呼吸のため血液中

の酸素が少なくなると、血管の壁をつくる細胞

から動脈硬化を早める物質が出てしまうことも

わかっています。 

 解離性動脈瘤という血管の壁が裂けてしまう

病気があります。本来、この病気は血管の老化

と関係しており、老人に多いのですが、時々30

～40 代の若い世代もいて驚かされます。若い

方は、重症の無呼吸症候群を合併していること

があり、無呼吸症候群が血管の老化をはやめる

ことを示唆しています。 

 脳梗塞で半身まひになった方が入院、そこで

無呼吸が指摘されて、10 年来の無呼吸症候群

と分かることもしばしばです。もっと早く治療

していれば脳梗塞を防げたかもしれない、と思

います。 

さて、あなたの周りに不規則ないびき、引っ

かかるようないびきをかく人はいませんか。ぜ

ひ検査を勧めてください。休息のはずの睡眠が、

体に負担をかけているかもしれないのです。 

血管の老化を早める危険性も 
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