
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
増資・新規加入申込書 

お名前                

ご住所                             

お電話番号                   

（加入の方のみ）生年月日 T・S・H   年   月   日 

     口          円 

 

  

 

 

2019.7.1 発行 NO.104  

発行・責任 いずみ診療所 和泉中央南 4-19-13 

☎802-2416 

              

 

 

受付時間 
診療 

科目 
月 火 水 木 金 土 

午

前 

9：00 

～ 

12：

00 

内科 齊田 

齊田 齊田 伴 齊田 齊田 

第４のみ 

近藤 
（予約） 

近藤 
(予約) 

串田 三宅 串田 

物療 ○ 
7/9以外 

○ ○ ○ × ○ 

午

後 

13：

30 

～ 

16：

30 

内科 齊田 齊田 高橋 
（呼吸器） 

伴 

休診 休診 物療 ○ ○ ○ ○ 

整形

外科 
   本橋 

2019 年 7 月 

いずみ診療所 診療案内 

※ 診療を受ける際は、健康保険証と組合員証の提示をお願いします。 

※ 金曜日午前と 7/9 午前は、健康診断の予約日のため、この時間帯の物療はお休みです。 

※ 水曜日の夜間診療は１０月より休診です。 

 

今年も暑さが厳しく熱中症が心配される日が続いています。 

毎年のことながら、熱中症対策で大切な水分補給、みなさん忘れていませんか? 

熱中症の水分補給は、ただ水分だけではかえって悪化させてしまうこともありますので、塩分も

一緒に補給することが大切です。 

＜手軽に作れる食塩水＞ 

目安として、1ℓの水に対して、1～2ｇの食塩を入れます。 

砂糖などを加えると水分や塩分の吸収が良くなり、疲労回復につながります。 

手早く塩分と糖分を一緒に補給できるスポーツドリンクもお勧めですが、糖尿 

病の方など特に飲み過ぎには注意しましょう。 

カフェインの入った飲み物は、利尿作用が強くなるので避けましょう。 

高齢者の脱水予防 

「汗をかいていないから・・・」「トイレに何度も行くのが嫌・・・」という 

理由で積極的に水分補給を行っていないのが現状にあります。しかしじっとし 

ていても汗や呼吸、排泄物などで 2000ml の水分が体から失われています。水 

分が身体から不足することで脳梗塞や、心筋梗塞を起こしやすくなります。 

1 日 2000ml を目安に水分補給が必要 

①汁物（200ml）+お茶コップ 1杯（200ml）×3食=1200ml 

②おやつには水分補給に加え、フルーツや旬の野菜（きゅうりや 

かぼちゃなど）でミネラルやビタミンも取り入れてみましょう。 

③規則正しい食事、就寝前後、入浴前後など意識してこまめな水分摂取をしましょう。 

☆水筒などを活用してテーブルの上に置いておくなどすぐに飲み物に手が届く環境を！！ 

※水分制限している方は、医師に相談してください。 
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いずみ診療所は医療生協の診療所 

です。今でも「医療生協ってなに？」 

「どうして出資金が必要なの？」「社 

会保障を守る運動や平和活動をする 

のは何故？」等々、いろいろな声が 

きかれます。そこで今月号から医療 

生協についてその生い立ちや活動内 

容をシリーズでお知らせしていきま 

すのでよろしくお願いします。 

第 1 回の今回は医療生協かながわ 

生活協同組合（今後、医療生協かな 

がわと略す）についてです。医科事 

業所はいずみ診療所以外に戸塚病院（戸塚区）、戸塚診療所（戸塚区）、中田

診療所（泉区）、藤沢診療所（藤沢市）、深沢中央診療所（鎌倉市）、平塚診

療所（平塚市）、おだわら診療所（小田原市）と 1 病院、7 診療所があります。

その他、訪問看護ステーション 4 か所、ヘルパーステーション 2 か所、居宅

介護事業所を運営しています。今年 4 月 1 日現在、組合員総数 40,309 人、

出資金は 1,082,940,000 円あります。現在の一人当たり平均出資金額は約

27000 円です。 

医療生協の組合員になるには 1 口 500 円、2 口から加入いただき、1 人最

低でも 5,000 円を超えるようにお願いしています。加入はいずみ診療所の窓

口に加入用紙と出資金を添えてご加入ください。元々、医療生協は「私たち

の病院がほしい」「健康で長生きしたい」という思いから生まれました。 

そんな思いをもった人たちが組合員として知恵とお金を持ち寄り、小さな診   

療所から作ってきた歴史があります。 

出資金は、医療生協を運営していく 

「元手」です。この出資金が病院や診療 

所などの施設や医療機器の充実、組合員 

の地域活動を支えます。出資金は寄付や 

会費ではありません。増資は随時受け付 

けています。減資や脱退のときは、生協 

の規定に基づき出資金をお返しします。 

次回は全国の医療生協の規模や加入 

のメリットなどをお知らせします。 
 

  

横浜市国民健康保険の方で 40 歳から 74 歳までの方 

は 9 月末までの健診がお勧めです。 

横浜市では 9 月 30 日までに特定健診を受診された方 

から抽選で 1000 名様にプレゼントがあたる「早期受診 

キャンペーン」が実施されます。 

いずみ診療所でもこの時期の健診予約は少なめですの 

で、この機会にご予約ください。 
 

早期キャンペーン賛同企業 招待数 

三溪園入園券 15 組 30 名 

ズーラシア・金沢動物園共通招待券 50 組 100 名 

スカイスパＹＯＫＯＨＡＭＡ入浴招待券 ５組 10名 

横浜銀行アイスアリーナ招待券 ５組 10名 

横浜市電保存館招待券 25 組 50 名 

横濱ジャズプロムナードクリアファイル（非売品） 20 名 

横浜にぎわい座「横浜にぎわい寄席」招待券 10 組 20 名 

横浜人形の家展示招待券 15 組 30 名 

横浜ビー・コルセア―ズホームゲーム招待券 ※未定 

横浜美術館「2020 年春期企画展」招待券 10 組 20 名 

ロイヤルウイング特別乗船券 25 組 50 名 

横浜マラソングッズ 20 名 

横浜市交通局クリアファイル（非売品） 100 名 

その他、クオカード 500 円分等があたります。 

なお、商品の発送は 1 月以降の予定です。 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

日時 7 月 13 日土曜日 16 時～18 時 

場所 いずみ診療所敷地内 
 

いずみ診療所はオイシイ揚げ餃子を販売します！ぜひお立ち寄り下さい☆ 

 

 

いずみ診療所事務長 川本 修三 

http://www.hama-midorinokyokai.or.jp/zoo/kanazawa/
https://www.skyspa.co.jp/
https://yokohama-icearena.jp/
http://www.shiden.yokohama/
http://jazzpro.jp/
http://nigiwaiza.yafjp.org/
http://www.doll-museum.jp/
https://b-corsairs.com/
https://yokohama.art.museum/
https://www.royalwing.co.jp/
https://yokohamamarathon.jp/2019/
https://www.city.yokohama.lg.jp/kotsu/
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiqiJu1gvDiAhXZy4sBHXO3A34QjRx6BAgBEAU&url=https://ma-times.jp/54804.html&psig=AOvVaw1G_WICjOJfa--QQBQWFnZJ&ust=1560843789719671
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjfk-26_u_iAhVtGKYKHTU9BXwQjRx6BAgBEAU&url=http://www.yha-net.jp/totsuka/txt/related_facility/&psig=AOvVaw1T0PzzucGLoKwHBvzWrO7g&ust=1560842722499278
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi7_bv--e_iAhW2yYsBHSWnDa8QjRx6BAgBEAU&url=https://totsuka-hp.jp/&psig=AOvVaw2MwHYY3oQSCJwB-kKXoku_&ust=1560841487222891
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjU1dKE_O_iAhUwwosBHXtCAFgQjRx6BAgBEAU&url=http://itot.jp/14204/621&psig=AOvVaw2j8__-WYuZ194RovA4aY8R&ust=1560842080693229
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjQxYyL_e_iAhUyGaYKHQVoDCUQjRx6BAgBEAU&url=https://m.findhome.jp/areacho_fh/shisetsu_fh14205/shisecate_fh0503/detail_fh3565231/&psig=AOvVaw3Wc2ozGthGKPEZ9IxrwRaI&ust=1560842163274572
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=2ahUKEwirmpK6_e_iAhXiIqYKHZNFAQMQjRx6BAgBEAU&url=http://www.doctor-map.info/dtl/10000000000000071353/imagelist/&psig=AOvVaw0AOH4NDfCroVHi0UduJKq9&ust=1560842443732400
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=2ahUKEwio3o7Q--_iAhWFHaYKHekNAL4QjRx6BAgBEAU&url=https://mc-kanagawa.or.jp/network/hospital/354&psig=AOvVaw1NsP0HN5R9gpiJkzHJ8OsL&ust=1560841899668052
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiWmZn9-u_iAhUqG6YKHQMbCbsQjRx6BAgBEAU&url=https://s-kanagawa.machi-mast.com/eki/2371/2371220/020109&psig=AOvVaw3PWjUMwra9eTLxMUUUb-ZF&ust=1560841724901349
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj_i6XunfXiAhX_yYsBHV4FBn8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/619/&psig=AOvVaw1lVHkesrj2-qreJh_ClQMA&ust=1561022922800181

