
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

この間療養しておりました、加

藤敏平所長が 3月 17日よ

り通常診療に復帰いたしまし

た。 

月曜日・火曜日・木曜日の

午前は予約外来、金曜日の

午後は一般外来で変更あり

ません。 

今後ともよろしくお願いいたし

ます。 

発行 医療生協かながわ生活協同組合  中田診療所 
   横浜市泉区中田東 3 丁目３番 27 号 

   電話 045-802-2840  FAX045-803-0716 

お知らせ 

2020 年 3 月 25 日発行 

2020 年

4 月号 

令和元年度から 3年間の期間限定で風しん抗体検査及び予防接種を実施しています。 

これまで公的制度に基づく風しんの予防接種を受ける機会が一度もなく、また、他の世代や同年代の女

性と比較して抗体保有率が低い(風しんの抵抗力が低い)世代である昭和 37年 4月 2日から昭和 54

年 4月 1日生まれの男性が対象です。 

風しんは、感染力が高く知らず知らずのうちに人が集まる場所で、うつす(うつされる)ことがある病気です。

妊娠中の女性が風しんに感染すると、障がいのある赤ちゃんが生まれる可能性があり、予防接種を受ける

必要があります。 

～中田診療所での受け方～ 
Step1：横浜市からクーポン券が届く 

Step2：診療時間内に来院(水曜日・土曜日は午後休診です) 

Step3：抗体検査(血液検査)実施  

Step4：検査結果説明 

Step5：予防接種(抗体価なしの場合)  

※費用は無料（国の補助対象のため）です。 

受診に必要なものは①クーポン券、②抗体検査受診票、③身分確認書類(健康保険証、運転免

許証等)です。 

※「2020年 3月」期限のクーポン券をお持ちの方も 2021年 3月末まで使用できます。 

風しん追加対策事業(第 5期定期接種) 
緊急のお知らせ 

診療所では、新型コロナウイルス感染

症への対策を引き続き行ってまいりま

す。 

皆様のご理解、ご協力を 

よろしくお願いいたします。 
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食べて元気に、コロナに負けるな！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ 4月、春ですね。新緑の若葉がきれいな季

節です。晴れてポカポカ陽気にはお弁当を持って外に出

かけたくなります。 

デイサービスでは利用者さんに昼食用のお弁当を用

意しています。 

お弁当屋さんにお願いしているのですが色々な健康

状態の方がいらっしゃるので個々に合わせた内容です。

刻み食、おかゆ食、お肉やお魚が苦手な方には代用の

おかずが用意されます。毎日メニューも変わり和・洋・中

のおかずでとても美味しそうです。それと具沢山の味噌

汁やスープ、デザートも必ず付きます。 

毎日デイサービスを利用されている方からも「毎日食べ

ても全然飽きない！家庭的な味よ！」と大好評です。

お弁当屋さんに伺うと煮物も丁寧に時間をかけているそ

うです。 

コンビニのお弁当との違いはそこかもしれないですね。↗ 

 

訪問診療 
承ります！ 
ご相談ください 

 

↘たまにお弁当屋さんがお休みの時は”お楽しみ弁当“と称

してお寿司や手作りの煮物、園芸で作った野菜で一品など

が出る日もあります。これも人気で“ワァ～”と歓声があがりま

す。 

食事をされている皆さんを見ていると本当に美味しそうに

そしてしっかり召し上がっています。驚いたことに 100 歳を過

ぎた方が 1.2 番に食べ終わるのです。 

美味しいものを食べるときには皆さん無口になって黙々と

召し上がっているのですがある方が「戦争中は空襲警報が

鳴ると次の食事はいつ食べられるかわからないから食事中

はおしゃべりは無しだったの」とお話ししてくださいました。 

食べることは生きるための本能、元気な証拠ですよね。デ

イ サ ー ビ ス の 利用者 さ ん は 皆 さ ん お 元気で す 。               

スタッフ米山 

デイサービス利用者さん募集中！ 
お気軽に見学に来てください 

実施曜日 ：月～金（祝日も営業） 

送迎エリア：泉区・戸塚区一部 

主な内容 ：入浴・食事・音楽療法・囲碁や園芸

などさまざまな活動。医療生協の健康づくりを

理念に、一日を通して生活リハビリを行ってい

ます。 

 

 

 

デイサービスでは 
介護スタッフを募集していま

す。 
詳しくはお電話・来院にて、 

担当：小野塚(おのづか)又は福田(ふくだ)ま

で 

お問い合わせください。 

ひな祭りのフラ

ワーアレンジメ

ントが素敵にで

きて皆さん大

喜び!! 

月 火 水 木 金 土

（予約）加藤 （予約）加藤 ★(予約）石橋 （予約）加藤 第1 /3 /5 河合

【循環器】 【循環器】 【呼吸器】 【循環器】 【呼吸器】

かば　さわ

～ 清　水 濱　田 蒲　澤 冨　田 第2 /4 橋元

1 2 :0 0 【一般内科】 【一般内科】 【血液内科】 【一般内科】 【一般内科】

【脳神経外科】

リハビリ ○ ○ ○ ○ ○ ○

★児　玉 加　藤

1 :3 0 【内分泌】 濱　田 森 【循環器】
～ 清　水 【一般内科】 河　合

4 :3 0 【一般・脳外】 【呼吸器】

整形外科 山崎

リハビリ ○ ○ ○ ○

★印の医師は女性です
5 :3 0
～

中田診療所 横浜市泉区中田東3 -3 -2 7 　　0 4 5 -8 0 2 -2 8 4 0

所　長／加藤　敏平

午前
内　　科

9 :0 0
(予約）
★近　藤

【糖尿外来】

★石　橋
【呼吸器】

7 :0 0

午後

内　　科

休診 休診

夜間 内　　科

【血液内科】

※月曜午後の内分泌担当は、飯田医師から
児玉医師へ変更となりました。

【4 月より
休診】
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