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藤
沢
市
各
種
健
診
の
実
施
期
間 

が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。 

未
受
診
の
方
は
ぜ
ひ
受
診
を
！ 

ＮＯ １１４ 

す
。
検
診
に
よ
っ
て
早
く
が
ん
が
見
つ
か

れ
ば
、
生
存
率
に
差
が
出
る
と
い
う
こ
と

も
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
で
き

れ
ば
、
そ
れ
だ
け
完
治
の
可
能
性
が
高
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
治
療
に
要
す
る
費
用

や
時
間
な
ど
の
負
担
も
軽
く
な
る
た
め
、

が
ん
検
診
の
定
期
的
な
受
診
が
重
要
で

す
。 

           

知
っ
て
い
ま
す
か
？
虹
の
箱 

  

「
虹
の
箱
」
と
は
、
藤
沢
診
療
所
や
各

事
業
所
に
対
す
る
意
見
を
寄
せ
て
い
た
だ

く
目
安
箱
と
し
て
存
在
し
ま
す
。
い
わ
ゆ

る
「
ご
意
見
箱
」
で
す
。 

 

事
業
所
利
用
委
員
会
が
定
期
的
に
ご
意

見
の
内
容
を
検
討
し
て
事
業
所
に
は
た
ら

き
か
け
必
要
な
改
善
や
説
明
な
ど
を
す
す

め
て
い
ま
す
。 

 

藤
沢
診
療
所
は
こ
の
よ
う
に
組
合
員
の

声
と
力
で
運
営
さ
れ
る
、
医
療
生
協
の
事

業
所
で
す
か
ら
、
意
見
や
要
望
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
「
虹
の
箱
」
に

投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ど
こ
に
あ
る
の
？ 

  

藤
沢
診
療
所
の
「
虹
の
箱
」
は
、
玄
関

内
の
傘
立
て
の
横
と
待
合
室
に
入
っ
て
す

ぐ
左
手
の
棚
に
あ
り
ま
す
。 

  
 
 

 
 

   おうち時間に 

         筋トレ・スチ

レッチ 
 

 コロナ禍でなかなか外出もままならない日々が続いてい

ます。今回もおうちでできる筋トレを紹介します。おうちで

フレイル予防に取り組んでみませんか。 

 
藤
沢
市
の
各
種
健
診
の
実
施
期
間
が
十

一
月
三
十
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
ま

だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、
期
間
内
に
ぜ

ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
お
、
十
一 

月
中
に
７
５
歳
に 

到
達
さ
れ
る
方
は 

こ
く
ほ
（
特
定
） 

健
診
か
ら
後
期
高 

齢
者
等
健
診
に
移 

行
さ
れ
ま
す
。 

 

 

定
期
的
な
健
診
受
診
を
！ 

日
本
人
の
死
因
の
約
五
割
は
、
が
ん
や
心

臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発
見
・
治
療
に

重
要
な
の
が
、
「
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

健
診
」
や
「
が
ん
検
診
」
な
ど
の
定
期
的
な

受
診
で
す
。 

初
期
の
生
活
習
慣
病
は
特
に
自
覚
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
い
つ
の
間
に
か

病
気
が
進
行
し
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て

自
分
自
身
の
健
康
状
態
を
常
に
正
し
く
把

握
す
る
こ
と
が
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
の
発

見
・
治
療
に
重
要
で
す
。 

 

 
 

 
 

      

自
分
自
身
の
健
康
状
態
を
常
に
正
し
く
把

握
す
る
こ
と
が
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
の

発
見
・
治
療
に
重
要
で
す
。 

  
 

が
ん
検
診
は
な
ぜ
大
事
？ 

 
 

 

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
よ
っ
て
治
せ

る
が
ん
が
増
え
て
い
ま
す 

日
本
で
は
毎
年
、
約
三
十
七
万
人
の
国

民
が
が
ん
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
が
ん
に
か
か
る
可
能
性
（
罹
患
率
：

り
か
ん
り
つ
）
は
年
齢
と
と
も
に
高
ま
り

ま
す
。 

血
縁
者
で
が
ん
に
な
っ
た
人
は
い
な
い

か
ら
・
・
・
」
と
気
に
か
け
な
い
人
も
い

ま
す
が
、
遺
伝
に
よ
る
が
ん
の
発
症
は
ま

れ
な
ケ
ー
ス
で
す
。
む
し
ろ
、
食
生
活
や

飲
酒
、
喫
煙
（
受
動
も
）
、
睡
眠
と
い
っ

た
普
段
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
影
響

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
、

一
部
の
が
ん
で
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療 

が
可
能
に
な
っ 

て
き
ま
し
た
。 

自
覚
症
状
が
出 

る
前
に
が
ん
を 

見
つ
け
る
こ
と 

が
で
き
る
が
ん 

検
診
は
死
亡
率 

を
減
少
さ
せ
る 

確
実
な
方
法
で 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


