
月 火 水 木 金 土

(胃カメラ)

里 道 里 道 薄 葉 古 屋 里 道 外 山
(一般内科) (第1 週)

午 前 (一般内科) (消化器) 鈴木ちぐれ

9：00～ (一般内科) (一般内科) (小児科） (一般内科) 川 瀬 (一般内科)

12：00 (消化器) (消化器) (呼吸器科） (神経内科) 第1・3・５週

受付終了 （もの忘れ外来） 里　道

外 山 里 道 塚 原 第１・２・４週 (第２・4 週　)

(胃カメラ) （糖尿病予約） 森
(一般内科)

(消化器)

(一般内科) (整形外科)） 塚　原
(消化器) 第1 ・3 ・5 週 (第２・4 週　)

初診は1 1時受付終了 （糖尿病予約）

里 道 里 道 14:00～

午 後 大 野 (一般内科) (一般内科) 矢 野
13:30～ (一般内科) (消化器) (消化器) (一般内科)

16:30 (リウマチ膠原病) 山　崎 野 末 （循環器）

受付終了 （整形外科） (神経科予約)

里 道
夜 診 (一般内科)

17:30～ (消化器)

19:00 加 瀬
受付終了 (神経科予約)

＊18:50まで
 

 

 

 

    

 

 
  

 

 
  

 

 
 

 

 

 

（４） 無料送迎バスのご案内   

 戸塚駅西口(三菱UFJ銀行前)から、戸塚診療所・戸塚病院行きの無料送迎車が運行されています。 

お気軽にご利用ください。（月・水・金の隔日運行です）      2020年11月1日より変更になりました。 

診 療 体 制 表  ２０２３年  １月           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
※発熱の症状がある方は、マスクの着用と合わせて事前にお電話でのご連絡をお願いします。 
※休診期間中、急病の方は＃7119又は生協戸塚病院（TEL：045（864）1241）にご相談ください。 
※12月29日（木）から1月3日（火）まで、年末年始の休診となります。 

※横浜市高齢者インフルエンザワクチン接種期間が2023年1月31日まで延長になりました。 

（１）               ２０２2，12／２５発行 

 

 

 

発行 戸塚診療所だより編集委員会        第 217号 

戸塚区戸塚町３８８０番地２  TEL０４５－８６４－３５１１    

     医療生協ホームページ https：//www.mc-kanagawa  

 

 

                頌 春 
        

           

明けましておめでとうございます。4月に赴任し9カ月がたちました。 

外来は高血圧症、高脂血症、2型糖尿病の方が多く、次いで甲状腺疾患、腰や膝の痛みの方 

が多い印象で、発熱外来、ワクチン接種、在宅診療を併せて行いました。 

2019年12月末に中国武漢市で発生した新型コロナウィルス感染症は3年目に突入です。 

いつまで続くのか分かりませんが、皆様がコロナ前より行動を控えたり、ワクチン接種の効果 

でしょうか、感染しても入院が必要となる方は少ないようです。 

当初よりウィルスの毒性低下を感じますが、依然高い感染力 

を持つので油断は禁物です。 

インフルエンザウィルス治療薬のような汎用薬がない現在、 

予防に徹して身を守りましょう。 

主に飛沫やエアロゾルで感染しますので、密集空間を避け、マスクで飛沫を抑え、適度な換気 

を行う事が肝要です。 

緊急事態宣言による行動制限もなくなりました。もう少しです。 

皆さまは各々の慢性疾患を安定させながら、コロナウィルスと共生するであろう将来をともに待

ちましょう。 

今年も宜しくお願い申しあげます。 

                                  

戸塚駅コース（月・水・金） ①  ②  ③  ④  ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

戸塚病院 発 8:00 8:45 9:35 10:20 11:05 11:45 13:30 14:20 15:10 

戸塚駅西口 
(三菱UFJ銀行前) 

8:10 8:55 9:45 10:30 11:15 11:55 13:40 14:30 15:20 

戸塚診療所 8:17 9:02 9:52 10:37 11:22 12:02 13:47 14:37 15:27 

新宮之谷トンネル（シ
ャーメゾン前） 8:20 9:05 9:55 10:40 11:25 12:05 13:50 14:40 15:30 

ぐみさわ東ハイツ 
（郵便ポスト前） 8:27 9:12 10:02 10:47 11:32 12:12 13:57 14:47 15:37 

戸塚病院 着 8:32 9:17 10:07 10:52 11:37 12:17 14:02 14:52 15:42 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員の皆さま、日頃のご支援、ご指導、真にありがとうございま

す。昨年もコロナウイルスの猛威は衰えず、医療のひっ迫と介護、

福祉への風当たりは一層厳しく、近隣医療機関と同様に、経営対策

に大奮闘の1年でした。情勢が厳しい中、診療所スタッフが一丸と

なり、乗り越えてこられたのは、組合員皆さまのご尽力と暖かいご

指導のおかげだと心から感謝しております。本当にありがとうござ

いました。今年度は更に、経営の安定と新規組合員の獲得、新しい

体制つくりに向けて、職員一同協力しながら、戸塚診療所を盛り上

げていきたいと思います。コロナ禍で希薄になった地域での繋がり

つくりに皆さまと共に、協力し取り組んでいきたいと思います。今

年もどうぞよろしくお願い致します。     戸上 

昨年度は忙殺という言葉がピッタリとくる一年でした。 

世界中で同じ病原体と戦い、日々の生活に直結しております。 

おそらく今年もまだまだ、この混乱はつづくことでしょう。自分たちの体や心を守りつつ、組

合員さんと支え合いながら、今年も奮闘していこうと思います。 

少しでも明るい明日が来ますように。 片野 

昨年度は大変お世話になり誠にありがとうございました。 

本年度もよろしくお願いいたします。 

昨年は新型コロナウイルスの影響で体調が思わしくなっかったとい

う人も多かったと思われます。 

以前のように落ち着いた生活を取り戻せるように我々医療従事者も

感染拡大を防止しながら皆様の命と健康を守り続けていく所存でご

ざいます。 

引き続きご指導、ご鞭撻のほど何卒よろしくお願い申し上げます。   

関戸 

新しい1年が始まりました。 

昨年を振り返ると、コロナ禍でなかなか終わりが見えない不安な日々が続きましたがそれでも

個人的には、今まで中止ばかりだった子供の学校行事が少しずつ再開したりと明るい出来事も

あった1年でした。今年ももうしばらく厳しい状態が続くと思いますが、一人一人が正しい判

断と冷静な行動でWithコロナを前向きに過ごしていけたらいいなと思います。 後藤 

戸塚診療所に勤務し、早一年が経ちました。新型コロナの流行から少しずつ世の

中は経済を止めない方針で変化して、発熱外来も新しい情報に対応を繰り返して

います。 

看護業務も外来、内視鏡検査、訪問診療、集団ワクチン接種、検診など多岐多忙

な日々です。休息と体力作りを中心にした生活を大事に出来るだけフワッと笑顔

で今年も歩みたいと思います。 

どうぞよろしくお願いします。 藤田 

2023年新しい年が始まりました。 

新型コロナウイルス問題はいつまで続くの

かと、不安はありますがそんな中でも、何か

目標を持って過ごせる一年にしたいです。 

戸塚診療所を利用して下さる皆様に安全安

心な看護を笑顔で提供していきたいと思い

ます。 

今年も一年間どうぞよろしくお願いいたし

ます。 神保 

今年は体力作りに力を入れていきたいと思っています。昨年は体調を

崩すことが多く、4歳の息子にも（体力がついてきたこともあり）負か

されてばかりの毎日でした！ 

心身ともに健康を目指して参ります。 笹川 

組合員の皆様、日頃より医療生協へのお力添えありがとうございます。

3 年間のコロナとの戦いは、医療のひっ迫を招き一方経営では苦境に

立たされる医療機関が後を絶ちませんでした。戸塚診療所も例外では

ありませんが、厳しい状況に置かれながらも、職員一丸となり医療の

継続と経営の安定に取り組んでまいります。また職員一人一人、地域

住民の方が安心して暮らせる担い手となって共に歩んでいきたいと思

います。 

まだまだ力不足な点もあるとは思いますが、皆さんと一緒に安心して

暮らすことができるように、皆さんの健康を支えられる医療体制を近

隣医療機関と協力して築いていきたいと思います。  菅原 

新型コロナに罹らないよう体調に気を付けて、みなさん

のお役に立てるよう頑張っていきたいと思っています。

よろしくお願いします。    野村 

お知らせ 

戸塚診療所では、往診（訪問診療）を行っ 

ています。 

かかりつけ医がいない方でもお気軽にご相 

談ください。 

ご連絡お待ちしております。 


