
 ご　利　用　状　況

ご相談ください。

お待ちしております。〇 〇 × 〇 〇

月 火 水 木 金

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                                                                                  

 

平塚診療所デイサービスを御利用いただきありがとうございます。 

新緑の季節となりました。さわやかな季節の到来ですね。寒暖の差がありますので上着をお持ち 

いただけると幸いです。持ち物には記名をお願い致します。（上着への記名も必要です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

        

      午後のお楽しみレクリエーション。笑ったり、ハラハラしたり、うれしかったり、くやしか 
    ったり。心とからだを動かしていただいています。 
 
   

 
 

 

 

 

  お問合せ電話  : 0 4 6 3 - 2 6 – ５２３３   
                  直通  : 0 9 0 - 5 3 9 3 - 5 5 6 6   担当 黒沼 

令和５年４月２４日発行 



 

 

 

 

         入浴介助 

 

 

 

 

     

 

                       

 

     

 

平塚診療所デイサービスの浴室は、３面の洗い場ブースと、約２畳分の大きさの湯舟があります。 

コロナ感染予防のため洗い場には２名まで入っていただいています。 

 

  

   シャワーチェア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入浴支援は、身体の清潔を保つだけでなく、皮膚についている汚れや細菌を落とす感染症の予防 

や、身体の状態を看護師や介護士がチェックし皮膚疾患の前触れや傷を発見し、ご家族様へ報告し

ています・・・が、入浴を渋る利用者様も当然おられます。風呂嫌いというより「面倒」だったり

「動きたくない」などが多いように思います。そういう場合は強引に行わず、「行こうかな？」と

思っていただけるよう努力しています。 

しかし安心！入浴後はどんな利用者さまも 100％「気持ちよかった」と言っていただています。             
 
            腰が痛いから                気持ち   
            動きたくない                  いいなぁ 
面倒だなぁ                 

                        

                  恥ずかしい   

                      

 

                 

車いすの方や、湯舟への階
段を歩くのが困難と判断
した方はシャワーチェア
で入浴していただいてい
ます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎月こまめにクラフト作品を更新しています。それも利用者さまのお手伝いあってのこと、感謝 

しております。とはいえ、手作業が苦手な方、難しい方もおられますのでその方に合った対応を 

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この日は、山菜ごはんと豆腐の鶏あんかけ、 

  かぼちゃの煮物、リンゴとみかんの甘煮で 

  した。 

 

   

 

 

 

 

 

 

デイサービスからのひとくちメモ 

            

      ご利用日には毎回、連絡票にその日のご様子など記入しています。 

      お忙しいとは思いますが、時々、目を通していただければと思います。   


