
 ご　利　用　状　況

ご相談ください。

お待ちしております。〇 〇 × 〇 〇

月 火 水 木 金

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                                                                                  

 

平塚診療所デイサービスを御利用いただきありがとうございます。 

毎月配布させていただいている「デーサービス通信」ですが平塚診療所デイサービスのホームペ

ージにも今月より掲載させていただいています。ぜひそちらもご覧になってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
正午、楽しみにされている昼食の時間です。食材は基本的に毎朝、配達してもらい専任の 
調理員が調理し、出来立てを召し上がっていただいています。 

   

 
 

 

 

 

  お問合せ電話  : 0 4 6 3 - 2 6 – ５２３３   
                  直通  : 0 9 0 - 5 3 9 3 - 5 5 6 6   担当 黒沼 

令和５年５月２４日発行 



 

     

   クラフト制作   
 
  ご希望の方には、クラフトを毎日行っています。 
  既製品を一切使わず、材料を揃えるところから利用者さまにお手伝いしていただいています。   
  お身体が不自由な方、理解が難しい方、達人（！）など様々ですが、職員 1 人が 2～3 名様に 
  付き添って、達成感を感じていただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  こちらは塗り絵の達人。カーネーションの花びらを  
                     一心に広げておられます。 

                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     この日は、ホイコーローでした。 

      やわらかく味の染みたキャベツが 

      人気の中華料理です。 

      フルーツはキウイとみかんの缶詰 

      で甘めのシロップが好評でした。 
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   保湿剤の一例です。 
＊特定の商品をお勧めするものでは 

 ありません。 

 

 

 

  
   今月のお誕生日会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   新規でご利用の S･H 様。 

   冗談好きで明るい方です。 

 

   

 

 

デイサービスからのひとくちメモ 

            

    保湿剤のお話です。 

    入浴支援時の全身チェックで、肌に赤いポチポチや引っ掻き傷を見つける事は、 

    とても多いです。「これくらい」と言いたくなるような小さな掻き傷であって 

    も発展して炎症する事もある為、乾燥が原因と考えられる場合は、看護師から 

    「保湿剤をご持参ください」と連絡票でお知らせします。こじらせる前は市販 

    クリームでなんとかなります。お馴染みの二○ヤでもいいですし、 

    痒み止め成分が入っていると、さらにグッドです。 

    ひどくなってしまったら、皮膚科受診をお勧めしています。 
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