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11月の診療予定                 12月の診療予定   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生協おだわら診療所 だより
https://mc-kanagawa.or.jp/network/hospital/382 ＜診療時間＞ ９時～12 時 14 時～17 時（受付は 16：30 終了） 

 

11 月の送迎車運行日は 
２(月) 5(木) 16(月) 

19(木) 27(金) 
午前のみの運行です。 
当日の朝 9 時までに診療所へご連絡ください。 
 

組合員さんだけの無料法律相談日のご案内 

―ご希望の方はお電話などでご予約ください― 

11 月 11 日（水）午後２時より 

12 月  9 日（水）午後２時より 

※担当は まちかど法律事務所 町川弁護士 です 

スギ花粉が飛ぶ前に（アレルゲン免疫療法について） 

＃アレルギー症状を長期間やわらげ、 

アレルギー体質改善に期待できる治療法 

アレルゲン免疫療法はアレルギーの原因である「アレルゲン」を少量から投与 

（舌下や注射療法があります）することで、アレルゲンに体を慣らし、アレル 

ギー症状を和らげる治療法です。 

・アレルギー症状の改善、長期にわたり症状を抑える可能性がある治療法です。 

・アレルゲンを投与することから局所や全身のアレルギー反応が起こる恐れがあり、 

まれに重篤な症状が出現する可能性がありますので、必ず医師の診断、確認が必要です。 

・治療は 4～5年はじっくり行うつもりで。 

・舌下免疫療法で 80％ぐらいの患者さんで効果を得られている（症状が軽くなった、 

他の薬剤を減らしても症状が少ないなど）。 

スギアレルギーの方、ダニアレルギーの方に 

舌下免疫療法が保険適応されます。 

スギアレルギーの方は、スギ花粉が飛散して 

いない 6月から 12月ぐらいまでに初回治療を 

スタートすることが必要です。薬剤の確保が 

不安定ではありますが、ご興味があれば考えてみてください。 

 

医療生協組合員への☆新規加入☆や 
☆増資☆はいつでもお手続きできます。 

お気軽にお声がけください。 

インフルエンザ予防接種のおすすめ 

 

新型コロナで世界中が騒がしい時代が過ぎて、

昨今はインフルエンザが猛威を振るっていま

す。この 2～３年、インフルエンザ罹患者の方

が症状も強くなっている印象を受けています。

ワクチン接種はお済でしょうか？ 

 

また、今シーズンインフルエンザに罹患された

方でも同じシーズンにインフルエンザのAが

２種類、Bが２種類の最悪４回インフルエンザ

ウイルスが猛威を振るいます。運が悪いと一回

のシーズンで４回インフルエンザに罹ってしま

うということです。 

罹患された方も症状が安定し最低１週間が過ぎ

ていれば接種可能です。ぜひ検討ください。 

 

https://mc-kanagawa.or.jp/network/hospital/382

