
2 月の予定 
5 日(木) 14：00～ 支部長会議 

10 日(火) 10：30～ バレンタイン行動 

（小田原駅東口） 

13：30～ 運営委員会 

18 日(水) 14：00～ 編集会議 

20 日(金) 14：00～ 機関紙準備 

24 日(火)   9：00～ 機関紙折り作業 

14：00～ フレイル予防講座 

（堀之内公民館 40 名） 

16 日(月)～21 日(土) 利用者アンケート 
9：00～12：00  実施します。 

ご協力お願いします。 
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☆ おだわら診療所で初めてレディース検診を ☆ 

☆☆ 12 月 13 日(土)に行いました ☆☆ 

乳腺エコーと子宮がん検診あわせて 45 人の方に 

受診していただきました。 

うち 3 人の方に記事を寄せていただきました。  

2026 年度もレディース検診を予定しています。 

時期がきましたら改めてお知らせいたします。 

 自宅から近いこともあり富水駅、生協おだわら 

診療所でしました。 

乳がん、子宮がん検診、70 過ぎているし、もう

いいかなあと思っていましたが、早期発見、早期

治療は、いつも心にありました。 

50 代の頃マンモで白い物が見えるので、がん

センターで診ていただいたら乳繊維腫と言うこと

で大事には、いたらず助かりました。マンモは痛

いですがエコーでやさしく診ていただきありがた

かったです。これなら毎年こられます。 

浅倉保子 

 小田原市の婦人科検診は今までも自転車通いの

距離の婦人科で定期的に受けていたのですが、膝

を痛めてからは開成駅前の婦人科にかかり、小田

原市検診医ではないので、どうしようかな～と思

っていた所、今回レディース検診があると知り、

予約してみました。 

時間予約なので当日はすぐ検診車に案内され、

内診はカーテン越しにベテラン看護師さんの声が

して、 器具を入れますよ〜とか、声かけしながら

アッという間に終わり、次に乳腺エコーのため着

替えたのち、女性検査師が上下左右胸回りをくま

なくスキャン！ 

休日なので他の患者さんもおらず、すぐ会計に

呼ばれ帰ることができました。今後も開催して頂

けたら嬉しいです。 

津波多佳子 

診療所での子宮がん、乳がん検診を行うのは初

めてです。大動脈の手術を受けている私は胸骨、

胸の下から背中にかけての傷が痛むのでマンモ検

診など痛みが伴う検査は躊躇していたのですが乳

がん検査がエコーというので受診しました。痛み

もなくあっという間の検査で、子宮がん検診も時

間予約で待つことなく会計までスムーズに行なわ

れました。 いつもの診療所での検診、安心して受

診できました。 

一度考えてみてはいかがですか?レディース検

診を。 

山本恵子 

２月２４日(火)１４時～フレイル予防講座(堀之内公民館) 

理学療法士によるお家でできる内容です。 
動きやすい服装でお越しください。 


