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診療所からのご案内 
新型コロナウイルスワクチン接種のご予約について 

「令和５年秋開始接種」の接種券の発送がはじまりました。9/25現在、中

田診療所では 10月末までの予約は終了しました。 

11月分のご予約は 10月 10日から開始いたします。 

新型コロナワクチン接種日： 

毎週火曜 14～15時、水曜 12～13時 

※早期接種希望の方は、いずみ診療所、戸塚診療所へもご相談ください 

 

令和 5年度インフルエンザ予防接種のご案内 

10月 10日より接種を開始いたします。 

通院時に、医師または看護師にご相談ください。 

〇65歳以上で横浜市在住の方 2,300円 

〇65歳未満 

組合員 2,500円 未加入 5,300円 

生協強化月間が（10月～11月）スタートします。 

この機会に加入・増資にご協力ください。 
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健康診断のおすすめ 
健康診断の受ける意義は 

１） 職場での義務：図１に令和４年労働安全衛生調査よる業場規模に健診実施率を示

しました｡また全体で厚生労働省の報告では令和３年度の特定健診対象者は約

5380 万で実施率は男性 61.5％、女性 51.5 で、実施率の最も高い年齢階級は

40～49歳で 62.8%でした。 

２） 定期的に受けることで自覚症状のない疾患をみつける。 

３） 生活習慣病をテェックする。 

４） がんの早期発見：横浜市がん検診率は令和２年度胃がん 77%、肺がん 66%、大

腸がん 49%、子宮頸がん 43%、乳がん 84%でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年

10月号 

月 火 水 木 金 土

第１・３・５週

9:00

～ 第２・４・５週

12:00

一般内科/血液

森
13:30 整形外科

～ 山崎
16:30

河合
一般内科/呼吸器

石橋
予約/呼吸器

冨田
一般内科/循環器

近藤
予約/糖尿外来 森

一般内科/血液

森
一般内科/血液

森
一般内科/血液

森
一般内科/血液

森
一般内科/血液

石橋
一般内科/呼吸器

森
一般内科/血液

冨田
一般内科/循環器

河合
一般内科/呼吸器

休診

第2・４週

往診
第１・３週

往診

休診
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中田診療所にて受診のできる健康診断のご紹介 
加入されている医療保険の種類により、受けることのできる健康診断の内容が異な

ります。ご自身の加入されている保険について今一度ご確認ください。 

 

中田診療所にて受診のできる横浜市がん検診 
 横浜市在住の方は年に１回（2年に１回の検査あり）がん検診を受けることができま
す。 

検診の種類 受診回数 対象者 
費用

(円) 
検査項目 

大腸がん １年度に１

回 

40歳以上 
無料 

問診、便潜血検査 

胃がん（エックス

線） 

２年度に１

回 

50歳以上 3,140 問診、内視鏡検査  

問診、エックス線検査 

肺がん １年度に１

回 

40歳以上 680 問診、胸部エックス線

検査 

前立腺がん １年度に１

回 

50 歳以上(男

性) 

1,000 問診、血液検査 

 

中田診療所にて受診のできる健診自費追加項目 

項目名 
組合員価格 

（円） 

未加入価格 

（円） 
見つけることのできる疾患 

心電図検査 1,000 1,300 不整脈、心筋肥大など 

腹部超音波検査 2,500 5,240 脂肪肝、肝硬変症、腎不全など 

 

75歳以上の方 

「横浜市健康診査」のご案内 
生活習慣病予防対策のひとつとして、年度内に１回、横浜市健康診査を実施してい

る医療機関で受診することができます。中田診療所でもご予約が可能です。 

【対象】 

・75歳以上の後期高齢者医療制度に加入されている方 

・40歳以上の生活保護受給中の方 

・40歳以上の中国残留邦人等支援給付制度適用の方 

【費用】 

無料 

【受診回数】 

 年度内に１回（令和 5年 4月 1日～6年 3月 31日の間に１回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢 保険種別 基本健診種別 自己負担額 

40～74歳 

①国民健康保険 

特定健診 

無料 

②健康保険組合 

共済組合保険 
受診券に記載 

35歳～ ③協会けんぽ 本人・家族金額設定あり 

75歳～ ④後期高齢者医療保険 横浜市制度健診 無料 

その他 

18歳～ 

⑤事業所健診 法定健診 8,500円 

⑥組合員健診 
医療生協への加入が条件 

5,000円 

（1）健診の項目 

 ・理学的検査（視診、胸部聴打診、腹部触診） 

 ・身体計測（身長、体重） 

 ・血圧測定 

 ・尿検査（糖、たん白、潜血） 

 ・血液検査（脂質・肝機能・腎機能・尿酸・血糖） 

（2）医師が必要と判断した場合に実施する項目 

  貧血検査、循環器検査（心電図検査） 

《持ち物》 

 後期高齢者医療被保険者証 

※横浜市健康診査の受診券はありません 

 

《費用》 無料 


