
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                                                                                  

 

平塚診療所デイサービスを御利用いただきありがとうございます。 

寒暖の差が激しく体調を崩しやすい季節です。気温や室温に注意し皆さんが快適に過ごせるよ

う配慮していますので引きつづき予備のマスクや上着をお忘れなくご準備ください。 

 

 

                   

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     
 
 
 
 
  
 
     正午、お食事の時間です。写真の日はコロッケ丼とマカロニサラダでした。  

   専任の調理員が朝から作りはじめ、出来立てをお出ししています。 
  
  

 
 

 

 

 

  お問合せ電話  : 0 4 6 3 - 2 6 – ５２３３   
                  直通  : 0 9 0 - 5 3 9 3 - 5 5 6 6   担当 黒沼 

令和５年１０月２５日発行 
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                秋の大運動会！ 
 

     毎年恒例のレクリエーション「秋の大(?)運動会」を今年も開催しました。 

     皆さま（と職員）の体力を考慮して３種目を楽しんでいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          競技の後は数名の方に賞状を授与させていただきました。 

 



令和５年社会福祉展に出品しました！ 

 

 日頃より皆さまが取り組んでおられる塗り絵やクラフト作品を令和５年社会福祉展へ出品させて 

 いただきました。平塚市中央公民館で 1０月１９日（木）～２２日（日）に展示されました。 

 皆さまの励みにしていただければと思います。                    

       

           
                 

   
 
 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

デイサービスからのひとくちメモ 

 

                  １０月１５日、職員は BLS 研修に参加しました。 

                  緊急時の対処判断についての講習、心臓マッサー 

                  ジや人工呼吸、ＡＥＤの実技を学んできました。 

                  そのような事態が起こらないことが第一ですが、 

                  有事の際に行動できるよう、備えていきたいと 

                  思います。 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  入浴つき半日デイのお問い合わせをいただくことが多くなりましたので 

  概要をお知らせします。 

   ・９時 15 分～１３時２０分（送迎時間を含みません） 

・送迎つき（朝のお迎え時刻目安：８時４０分～９時１０分の間）  

・入浴、ご昼食の他、体操、脳トレ、口腔ケア（歯みがき等）あります 

   ・要介護認定、要支援認定を受けられた方が対象です 

 

  お電話でのご相談、見学は随時受け付けています。診療所へ来られた際に 
看護師にご相談されても受付できます。 

  「介護認定ってどうすれば？」という方もご相談くださいね。 



 


