
- 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                                                                                  

                   

平塚診療所デイサービスを御利用いただきありがとうございます。 

寒暖の差が激しく体調を崩しやすい季節です。気温や室温に注意し皆さんが快適に過ごせるよ

う配慮していますので引きつづき予備のマスクや上着をお忘れなくご準備ください。 

 

                        

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
  「台風輪投げ」のレクリエーション。強風でユッサユッサと揺れる的（もちろん職員の 
   人力です）を狙う輪投げです。 
        

 
 

 

 

 

  お問合せ電話  : 0 4 6 3 - 2 6 – ５２３３   
                  直通  : 0 9 0 - 5 3 9 3 - 5 5 6 6   担当 黒沼 

  令和５年１０月２５日発行 



 
レクリエーション＆体操のご様子 
 

  体操とレクリエーションは一日 4～6 回行っています。 

   皆さま一生懸命取り組まれています。 

   しかし無理はなさらず、それぞれのペースで行っていただいています。 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家でも運動を継続されている M 様。     新規ご利用の H 様。熱心に体操や脳トレに 

デイでもしっかりと運動されています。    取り組まれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穏やかなお人柄の U 様。「できるかしら」   惜しくも外した S 様ですが「参加する事に 

と言いつつパターゴルフに挑戦されました。   意義がある」と明るく笑っておられました。  

 

 



 

 

 

                               

   
    今月のお誕生日会       

           
                 
   
 
 
  

               

 
         
       
                             素敵な笑顔の KK 様。穏やかでお優しい 

お人柄ですが、レクではいつも高得点です。 

 

                             
 

  

    カメラに「えへへ」と照れ笑いの NT 様。 

手を振ってポーズを取ってくださいました。     

 

 

9 月の第 4 週は敬老週間として、いつもより 

すこーし豪華なお食事を提供しました。 

松茸ごはんのいい香りがデイルームに漂って 

くると、ご利用者様より先に職員のおなかが 

「ぐ～～」 

お味もばっちりで皆さま喜んでおられました。 

 

 

 

 

 

                     デイサービスからのひとくちメモ 

 

     コロナに加えインフルエンザも流行しています。コロナの５類移行や夏の暑さの為 

   にマスクを外すことが増えましたが、デイサービスでは引き続きマスク着用をお願 

   いしています。上記のようにお誕生日の撮影などでは感染対策の上でマスクを外し 

   ていただき撮影しています。     

 

 


