
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                                                                                   

 

平塚診療所デイサービスを御利用いただきありがとうございます。 

秋が短く寒いなと思ったらもう師走ですね。 

12 月 29 日（金）から 1 月 3日（水）まで年末年始休になります。 

お休み中も健康管理に気を付けてお過ごしください。 

 

                   

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 
 
 
 
 
 

  
      
       １日３回行っている体操。お食事前には口腔体操を行っています。 
 

 
 

 

 

 

  お問合せ電話  : 0 4 6 3 - 2 6 – ５２３３   
                  直通  : 0 9 0 - 5 3 9 3 - 5 5 6 6   担当 黒沼 

令和５年１１月２８日発行 



 
口腔体操 
   
平塚診療所デイサービスに関わらず、福祉施設ではお食事前には口腔体操をしています。 

口腔体操とは誤嚥（食べ物が咽頭や気管に入ってしまうこと）を予防する為に行い、顔や首の筋肉 

はもちろん、全身の動きを良くし飲み込み（嚥下）をスムーズにする目的があります。 

平塚診療所デイサービスではほぼ全員の方がしっかり行っていただいています。 

 
 
           
                 

   
 
 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  体操が終わったら手洗いと消毒です       皆さま揃われたら「いただきます」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
この日のメニューは鯖と根菜の煮物でした。  お食事後の歯磨き。義歯をお使いの方は 

                   外して洗っていただいています。 
 



 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

   こちらもご新規の A様。 
    レクでは活躍されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        今月のお誕生日会 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスからのひとくちメモ 

 

      １０月頃から急に新しいご利用者さまが増えました。 
     この為、送迎の時間が多少変わってきています。戸惑われることもあるかと 

     思いますが、必ずお迎えに行きます。お迎え時間がいつもと大きく違う場合は 
     出発前にお電話でお伝えしています。 

      寒くなってきましたので、送迎が来るまで、お家の中でお待ちくださるよう 
     お願いします。 

               



                                        


