
建設国保健康診断  
 

受診回数 

 年度に一回  

 

対象者 

 本人（年齢不問） 

 家族（年度末年齢が 20 歳以上） 

 

基本検査項目 

検  査  内  容 

問診（特定健診の問診事項等） 

身体計測（身長・体重・腹囲・BMI） 

医師による診察 

血圧検査 

尿検査（蛋白・糖・潜血） 

胸部Ｘ線検査（直接撮影・大角×1 枚） 

心電図検査（標準 12 誘導） 

視力検査 

聴力検査（オージオメーター） 

血液検査（赤血球・白血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット・GOT・GPT・γ-GTP・ALP・尿酸・アルブミ

ン・クレアチニン［e-GFR を含む］・総コレステロール・空腹時中性脂肪・HDL-ch・LDL-ch・空腹時血糖・

ＨbA1ｃ・総ビリルビン 

 

対象者：年度内に 40 歳以上に到達する方 

胃がん検査（バリウム・内視鏡）  

大腸がん検査（便潜血 2 回法） 

 

詳細な健診の項目 

眼底検査（医師の指示があった場合両目撮影） 

 

持ち物 

 保険証 

 

予約方法 

 戸塚診療所へお電話（☏045-864-3511）連絡をお願いします。 

 基本検査項目は、予約なく当日来院でも実施可能です。 

まずは、ご相談ください。 


