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中田地域組合員理事退任あいさつ 
末満 百合子 

 

2024年６月１６日をもって、１６年間務めた理事を終えました。 

理事の要請があった時は、青天の霹靂！とても私には出来ないと思い、初

めは断りましたが、根負けし、引き受けました。 

 

初めの頃は何をやっても、注意を受けることばかりで、組合員ルームに

足が向かない時期もありました。それでも医療生協かながわ本部の方々

にお世辞を言われ、中田ブロックからはみ出た業務に携わり、やりがいを

感じるようになりました。 

 

中田ブロックでの理事の仕事で一番印象に残っているのは、中田診療

所新築移転１０周年祝賀会です。関係者３０名ぐらいの前で、震えながら挨

拶したことを覚えています。 

中田ブロックは積み立て増資が行き渡り、他診療所などからも羨ましが

られました。これは先人達のお陰と今の支部長さんの努力の賜物だと思

います。このことは生協強化月間にも大いに役立ちました。訪問行動は組

織部の方と診療所の看護師さんと一緒に廻り、大変勉強になりました。 

 

その他の活動としては、９条を守る会の取り組みがありました。弁護士

の方に講演していただいたり、音楽の演奏を聴いたり、とても評判の良い

ものでした。再開されることを楽しみにしております。 

2024年

10月号 

箱根寄木細工の魅力再発見 
箱根寄木細工の秘密箱をご存じですか？決まった手順でスライドすること

で開く「パズル要素」を組み込んだ箱です。４年前に風祭駅近くの寄木細工

美術館にて購入自宅に置いていたところうっかり床へ落としてしまい破損

したままでしばらくそのままにしておりました。 

先日、寄木美術館を再訪し修理をお願いしたところ快く引き受けてくださ

いました。３年程宿題にしていたことがひとつ手についたためか、家に元気

な姿で戻ってきた小さな秘密箱から寄木細工の魅力が伝わってくるような

気がしました。 

４年前にしたかったこと、 

今なら新たな方法で実現 

出来ることが私たちの身の 

回りにまだまだ沢山ありそ 

うです。ひとつひとつ、丁寧 

に見つめなおすことから新 

たな価値を発見し、まわり 

の家族や友人と共有してい 

きたいと思います。                             T.T 
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理事の活動において、医療生協に貢献することにお重きを置き、様々な

仕事を頑張って参りましたが、何よりも大事なことは人との連携だと思い

ます。何事を行うにも、一人の力でやれることは限られています。 

 

コロナ禍も収まり、漸く集団の力が発揮できる時期が来ました。今年は

４年ぶりに健康まつりも開催されましたし、新しい事務長・新しい理事も加

わりました。より一層、積極的に活動を行ってほしいと思います。私も微力

ながら組合員の末端として、今後も協力できればと思っております。長い

間、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中田診療所にて受診のできる健康診断のご紹介 
加入されている医療保険の種類により、受けることのできる健康診断の内容が異な

ります。ご自身の加入されている保険について今一度ご確認ください。 

 

中田診療所にて受診のできる横浜市がん検診 
横浜市在住の方は年に１回（2年に１回の検査あり）がん検診を受けることができます。 

検診の種類 受診回数 対象者 
費用

(円) 
検査項目 

大腸がん １年度に１

回 

40歳以上 
無料 

問診、便潜血検査 

胃がん（エック

ス線） 

２年度に１

回 

50歳以上 3,140 問診、内視鏡検査  

問診、エックス線検査 

肺がん １年度に１

回 

40歳以上 680 問診、胸部エックス線

検査 

前立腺がん １年度に１

回 

50 歳以上(男

性) 

1,000 問診、血液検査 

 

中田診療所にて受診のできる健診自費追加項目 

項目名 
組合員価格 

（円） 

未加入価格 

（円） 
見つけることのできる疾患 

心電図検査 1,000 1,300 不整脈、心筋肥大など 

腹部超音波検査 2,500 5,240 脂肪肝、肝硬変症、腎不全など 

 

年齢 保険種別 基本健診種別 自己負担額 

40～74歳 

①国民健康保険 

特定健診 

無料 

②健康保険組合 

共済組合保険 
受診券に記載 

35歳～ ③協会けんぽ 本人・家族金額設定あり 

75歳～ ④後期高齢者医療保険 横浜市制度健診 無料 

その他 

18歳～ 

⑤事業所健診 法定健診 8,800円 

⑥組合員健診 
医療生協への加入が条件 

5,000円 

■■ 中田診療所からのお知らせ ■■ 
 

○2024年度インフルエンザ予防接種のご案内 

  横浜市在住の 65歳以上の方 

   接種費用： 2,300円 

   接種開始： 2024年 10月 7日(月) ※予約不要 

 

  横浜市在住の 64歳未満の方 

   接種費用： 医療生協組合員 2,500円 

           未加入の方    5,300円 

   接種開始： 2024年 10月 7日（月） ※予約不要 

 

〇新型コロナワクチン接種のご案内 

  横浜市在住の 65歳以上の方 

   接種費用： 3,000円 ※接種券は送付されません。 

   接種開始： 2024年 10月中旬頃から開始予定 

   接種実施曜日： 毎週水曜日及び土曜日 

   予約方法： 電話による予約 045-802-2840（中田診療所） 

 

横浜市在住の 64歳未満の方 

接種予定：現在ありません（変更の可能性あり） 


