
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                                                                                  

 

平塚診療所デイサービスをご利用いただきありがとうございます。 

店先に栗や柿など秋の味覚が並び始めました。暑い日もありますがもう秋ですね。肌寒く感じる

ことがあるかもしれませんので羽織り物をご持参ください。記名も忘れずにお願い致します。 

  

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     
 
 
 
 
 お昼休み、大きな文字合わせが完成間近の K 様に同じテーブルの皆様がお声をかけられていました。 
 コミュニケーションは脳年齢を若く保つ効果があるなどありますが、楽しいのが一番です！ 
 
 
   

 
 

 
  お問合せ電話  : 0 4 6 3 - 2 6 – ５２３３   
                  直通  : 0 9 0 - 5 3 9 3 - 5 5 6 6   担当 黒沼 

令和６年９月２５日発行 



                                        



脳トレ一番人気「文字合わせ」 
  

デイサービスの脳トレは塗り絵、計算、間違い探しなどのプリントの他に、文字合わせやカード 

合わせなどがあります。中でも人気なのが昼休みにまったり行う文字合わせです。大きな盤に書か  

れた文字などに適合するカードやピースを置いていきます。 

コロナ中はお一人で取り組んでいただいていましたが 

今は数人で行っていただくこともあります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                

 
 
 

 
 
 
芸能人の苗字と下の名前のカード合わせ。 
すっかり忘れていても、スラっと思い出せます。 
 
 

                          
 
                         バラバラのカードの中から都道府県名を 
                         探して組み合わせます。 
 
                         

 
 
 
 
 
 
 
 
動物の名前と絵柄を合わせます。 
名前は合っても、絵柄が合って                             こちらも芸能人や著名人のカード 
ないこともあり、そういう時は                             ですが、写真と文字の組み合わせ。              
「あれぇ？」と一緒に笑います。                            
  



 
 
 
 
 
                    新規でご利用の S 様。初めは隣の方の塗り絵を 
                    眺めておられましたが「やってみようかな？」 
                        とチャレンジされました。   
 
 

 

 

   

   今月のお誕生日会                                             

 

 

      

    とってもお若く見える K・K 様。 
    前撮りの撮影時には自らポーズを 
    取ってくださいました。 
                   
 

  

 

 ９月第４週は敬老週間としてお赤飯や 

 松茸ごはんをお出ししました。 

 お赤飯はささげが固いせいか 

 「あんまり･･･」という方もおられますが 

 やはり特別感がありますね。 

 皆さま、完食されていました。 

                 

     

 

 

デイサービスからのひとくちメモ 

  

    先にお知らせしましたが、9 月ご利用分よりお食事代が８０円値上げになります。 

    2０年以上据え置いてきましたが、食材費、光熱費、人件費の高騰により苦渋の 

    選択となりました。ご利用者さまのご負担が増えることになり心苦しい思いです。 

    今後も作りたて温かいお食事をご提供する為ですので、どうぞご理解いただけます 

    ようお願いいたします。 

    （注：半日デイの方はおやつを含みませんので 60 円の値上げです） 


