
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                                                                                  

 

平塚診療所デイサービスをご利用いただきありがとうございます。 

10 月に行った運動会の模様を掲載させていただきます。選手宣誓を行い皆様お元気でそして飛

び切りの笑顔満載で参加されました。楽しい時間をスタッフも一緒に過ごさせていただきました。 

  

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     
 
 
 
 
  
毎年恒例の「秋の運動会」です。ドキドキ、ハラハラ、そして笑って、楽しんでいただきました。 
 
 
   

 
 

 
  お問合せ電話  : 0 4 6 3 - 2 6 – ５２３３   
                  直通  : 0 9 0 - 5 3 9 3 - 5 5 6 6   担当 黒沼 

令和６年１０月２５日発行 



                                        



秋の運動会 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後の競技はぶどう狩り。 
どこに貼ればぶどうらしく見えるでしょうか。  

               締めくくりは表彰式です。 
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  クラフト  
持ち帰りの作品を作っていただきました。今回は「かかし」。 
形を作ったら仕上げにかかしの顔を描き入れます。描いた方のお顔に 
似るのが不思議でした。 

 

 

   

 

 

   

   

        

手際よくささっと進める M 様      じっくり考えて取り組まれる H 様 

                 

    

 

 この日は、あんかけチャーハンと餃子でした。 

チャーハンはパサつくので、あんかけにして 

見た目も良く、食感もしっとり柔らかく仕上 

げています。 

 餃子は噛みやすいよう一口サイズに切って盛り 

付けました。 

 

 

 

 

 

デイサービスからのひとくちメモ 

  

     利用者様のテーブルに置くごみ入れを古紙で 

作ったり、汚れ拭き用のウエスに古布を活用す 

るなどサステナブルな取り組みをしています 

・・・というよりは、物を最後まで使いきると 

いう事を大切にしています。 

    先日からは組合員の中央西部コスモス会の皆様 

   がごみ入れやウエス作りを手伝ってくださり大 

   変助かっています。ありがとうございます。 

                         写真に収まらないほどたくさん！ 


