
月 火 水 木 金 土

里  道 里  道 薄  葉 古  屋 里  道 鈴  木

午  前 (一 般 内 科 ) 第 1 ・ 3 ・ ５ 週

9 ： 0 0 ～ (一 般 内 科 ) (一 般 内 科 ) (小 児 科 ） (一 般 内 科 ) (一 般 内 科 ) (一 般 内 科 )

1 2 ： 0 0 (消 化 器 ) (消 化 器 ) (呼 吸 器 科 ） (消 化 器 )

受 付 終 了 里  道

外  山 薄  葉 里  道 高  山 森 　 第 ２ ・ 4 週

(胃 カ メ ラ ) （ 糖 尿 病 予 約 ） (整 形 外 科 )

(一 般 内 科 )

(消 化 器 )

(予 約 外 来 ) (一 般 内 科 ) 第 1 ・ 3 週 第 1 ・ 3 週 高  山
(小 児 科 ) 初 診 は 1 1 時 受 付 終 了 第 ２ ・ 4 週

( 呼 吸 器 科 ) （ 糖 尿 病 予 約 ）

訪 問 診 療 〇
里  道 里  道 1 4 : 0 0 ～

午  後 安  達 (一 般 内 科 ) (一 般 内 科 ) 矢  野
1 3 :3 0～ (一 般 内 科 ) (消 化 器 ) (消 化 器 ) (一 般 内 科 )

1 6 :3 0 山  崎 野  末 （ 循 環 器 ）

（ 整 形 外 科 ）

受 付 終 了 第 2 ・ 4 週 (神 経 科 予 約 )

里  道
夜  診 (一 般 内 科 )

1 7 :3 0～ (消 化 器 )

1 9 :0 0 加  瀬
受 付 終 了 (神 経 科 予 約 )

＊ 1 8 :5 0 ま で

訪 問 診 療 〇 〇  

 

 

 

 

（４） 無料送迎バスのご案内   

 戸塚駅西口(三菱UFJ銀行前)から、戸塚診療所・戸塚病院行きの無料送迎車が運行されています。 
お気軽にご利用ください。（月・水・金の隔日運行です）       

診 療 体 制 表  ２０２５年 １月  

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 

※発熱の症状がある方は、マスクの着用と合わせて事前にお電話でのご連絡をお願いします。 
※休診期間中、急病の方は＃7119 又は生協戸塚病院（TEL：045（864）1241）にご相談ください。 
※外山外来は、予約制に変更になりました。ご注意ください。 
※契約駐車場をご利用の患者様は、入庫証明書のご提示をお願いします。 
2024 年12 月28 日（土）午後から2025 年1 月 3 日は休診です。1 月 4 日から通常診療となります。 

（1）              ２０２４，12／２５発行 
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あけましておめでとうございます。 

 

    

   里道所長 

 旧年中は、当診療所をご利用いただき、誠にありがとうございました。 

皆様のお陰により、日々の診察、健康診断、在宅診療(12 月現在、計33 

人の方々が月に1回ないし、2回の訪問診療中)などで、多くの方々のご信頼をいただきました。

結果、安心そして安全な医療サービスをご提供できましたこと、心より感謝を申し上げます。 

   2025 年度も引き続き、皆様の健康と福祉を最優先に考え、質が高く、優しい医療サービス 

を職員一同、一丸となって、提供して参ります。 

            さて、コロナウィルス感染症は完全に収束した訳ではありませんが、以前 

の様な常にマスクが必要な日常ではなくなってきています。しかし、この 

コロナウィルス感染による約4 年間と昨年の猛暑による弊害と言っても良 

いと思いますが、恐らく大方の皆様はコロナ前と比べ、運動量が低下して 

いるのではないでしょうか？ 皆様の骨量や筋肉量の低下が懸念されます。毎日出来そうな時 

間、10 分でも15 分でもよろしいので、お日様の下を歩いてみませんか？ したくない時も 

あるでしょう。そんな時は手のひらをお日様にかざすだけでもよいです。どうぞ、骨と筋肉を 

維持し、幾つになっても身の回りのことは自分でできる様に努めましょう。あと半年もすると 

また、暑い夏がやって来ます。始めるなら、"今"です。"継続は力なり"とも言います。皆様の 

こうしよう、ああなりたいと思う意思があれば、道はきっとひらかれると思います。 

   皆様の健康をサポートし、安心してご相談いただける診療所であり続けるよう、職員一同、 

戸塚駅コース（月・水・金） ①  ②  ③  ④  ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

戸塚病院 発 8:00 8:45 9:35 10:20 11:05 11:45 13:30 14:20 15:10 
戸塚駅西口 
(三菱UFJ 銀行前) 8:10 8:55 9:45 10:30 11:15 11:55 13:40 14:30 15:20 

戸塚診療所 8:17 9:02 9:52 10:37 11:22 12:02 13:47 14:37 15:27 
新宮之谷トンネル
（シャーメゾン前） 8:20 9:05 9:55 10:40 11:25 12:05 13:50 14:40 15:30 

ぐみさわ東ハイツ 
（郵便ポスト前） 8:27 9:12 10:02 10:47 11:32 12:12 13:57 14:47 15:37 

戸塚病院 着 8:32 9:17 10:07 10:52 11:37 12:17 14:02 14:52 15:42 



今年も 1 年間ありがとうご

ざいました。 

2024 年は診療報酬の改定

もあり、お会計をお待たせ

してしまうことも多かった

ように追います。来年はス

ムーズにご案内できるよう

に務めていきたいと思いま

す！ 笹川みのり 

2025 年の新しい年を迎えました。 

昨年は個人的に健康の有難みを実感した年とな

りました。 

今年も戸塚診療所職員一同協力し、健康第一と

笑顔で頑張りたいと思います。 

よろしくお願いします。 後藤優子 

 

組合員、地域の皆さま、日々の医療活動に御協力、ご尽力頂き誠にあ

りがとうございます。昨年は医療現場に直結した診療報酬改定があり

地域のクリニックや病院などが医療活動の継続に困難を極め、閉院に

追い込まれる事態も全国各地域で発生しました。同様に自法人も経営

危機に直面しており、医療を継続していく中で、その質を問われる厳

しい状況だと感じています。今年は医療情勢に合わせた柔軟な対応と

迅速な行動が必要な年です。患者さんの命と健康を守り、私達の働く

職場を守る為にも、今まで以上に、各事業所の職員と地域組合員の皆

さん一人一人が知恵を出し合って互いに力を合わせ、医療活動をしっ

かり行っていく年だと思っています。患者さんも医療従事者も元気に

過ごせる一年にしていきたいです。職員皆で力を合わせて頑張りま

す。今年も宜しくお願い致します。 戸上あゆ子 

医療介護の現場は、深刻な人手不足から事業が成り立たず、神奈川県

内でも介護事業所 1 箇所しかないというところも出て来ています。

高齢になっても障害があっても住み慣れた家で最後まで暮らすこと

が出来るよう、患者さん（家族）に寄り添う医療を提供できる診療所

であり続けるために、職員一同努力していきたいと思います。 

今日より明日、今年より来年が少しでも明るい年でありますように。

皆様には、少しの良いことが沢山訪れますように・・・。新しい1 年

も宜しくお願いいたします。 菅原朋恵 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（２）つづき 

  全力を尽くします。お気づきのことがありましたら、ご助言をいただけますと幸いです。 

   これからの新しい年が、皆様にとって、健やかで幸せな1 年となりますよう、心よりお祈り 

申し上げます。どうぞ本年もよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

（３）横須賀集会 

  12 月8 日（日）「 原子力空母母港化反対横須賀集会 」が行われました。 

当日は、快晴でしたが海風がとても冷た 

い中で集会があり、そのままヴェルニー 

公園から横須賀中央駅までデモ行進が行 

われました。 

横須賀アメリカ基地の空母には、福島原 

発と同規模のものもあります。 

空母母港化撤回を求めて、 

医療生協かながわからは、組合員・職員合わせて39 名の方が参加されました。 

 

 

           12・11 神奈川県国会議員要請統一行動 

   

12 月11 日（水）に医療生協かながわ戸塚東ブロックとして待合室等で、ご賛同いただい 

ている署名用紙を国会に届けてきました 

                  今回は、「現行の保険証を残してください」を含めて5 

種類の署名用紙4681 筆を届けてきました。 

神奈川県代表の衆議院議員、参議院議員の方々へお時間 

を頂けた方々に、物価高騰と収入が比例していないため 

に生活が困窮すること。医療介護の空白地域が存在することは、安心して住み続けることが 

出来なくなることから、医療・介護診療報酬再考をお願いして回りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6 年度 無料法律相談のお知らせ 
 

次回日程   1 月 16 日（木） 

 

申込方法：相談日の2 日前まで、先着4 名まで電話で受付けます。 

対 象 者：医療生協かながわ生活協同組合 組合員 

注意事項：相談は1 回30 分（年1 回まで、2 回目以降は有です） 

場  所：横浜みなみ法律事務所 

問合せ先：戸塚診療所 045-864-3511 

明けましておめでとうございます。 
皆様におかれましては輝かしい新年をお迎え
のこととお喜び申し上げます。 
今年はへび年。 
へびは弁財天の使いとされています。巳年が皆
様にとりまして沢山の福を呼び込む年になり
ますよう、お祈り申し上げます。 
本年も宜しくお願い致します。 関戸達二 

明けましておめでと
うございます 
皆様の健康を支え、
診療所に安心してき
ていただけるよう、
自分自身も健康に気
を付けてがんばりま
す。 神保書子 

昨年は新型コロナも落
ち着き、自由に動けるよ
うになり、好きなことが
出来るようになりまし
た。が無くなったわけで
はありません。感染には
気を付け、いろんなこと
に挑戦していきたいと
思います。 野村みゆき 

あけましておめでとうございます 
2024 年はあっという間に駆け抜けた1 年でした。 
2025 年は視野を広くもち、ゆとりある年にしたい
と思います。 
本年もよろしくお願い致します。 杉浦佐妃子 


