
月 火 水 木 金 土

里  道 里  道 薄  葉 古  屋 里  道 鈴  木

午  前 (一 般 内 科 ) 第 1 ・ 3 ・ ５ 週

9 ： 0 0 ～ (一 般 内 科 ) (一 般 内 科 ) ( 小 児 科 ） (一 般 内 科 ) (一 般 内 科 ) (一 般 内 科 )

1 2 ： 0 0 (消 化 器 ) (消 化 器 ) ( 呼 吸 器 科 ） (消 化 器 )

受 付 終 了 里  道

外  山 薄  葉 里  道 高  山 森 　 第 ２ ・ 4 週

(胃 カ メ ラ ) （ 糖 尿 病 予 約 ）

( 整 形 外 科 )
( リ ウ マ チ ）

(一 般 内 科 )

( 消 化 器 )

(予 約 外 来 ) (一 般 内 科 ) 第 1 ・ 3 週 第 1 ・ 3 週 高  山
( 小 児 科 ) 初 診 は 1 1 時 受 付 終 了 第 ２ ・ 4 週

( 呼 吸 器 科 ) （ 糖 尿 病 予 約 ）

訪 問 診 療 〇
　 里  道 1 4 : 0 0 ～

午  後 里 道 里  道 (一 般 内 科 ) 矢  野
1 3 :3 0～ (一 般 内 科 ) (消 化 器 ) (一 般 内 科 )

1 6 :3 0 第 1 週 の み (一 般 内 科 ) 野  末 （ 循 環 器 内 科 ）

受 付 終 了 (消 化 器 )

(神 経 科 予 約 )

里  道
夜  診 (一 般 内 科 )

1 7 :3 0～ (消 化 器 )

1 9 :0 0 加  瀬
受 付 終 了 (神 経 科 予 約 )

＊ 1 8 : 5 0 ま で

訪 問 診 療 〇 〇

※ 第 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
週 は 休 診

 

 

 

（４） 無料送迎バスのご案内   

 戸塚駅西口(三菱UFJ銀行前)から、戸塚診療所・戸塚病院行きの無料送迎車が運行されています。 
お気軽にご利用ください。（月・水・金の隔日運行です）       

診 療 体 制 表  ２０２５年 ６月  

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 

※発熱の症状がある方は、マスクの着用と合わせて事前にお電話でのご連絡をお願いします。 
※休診期間中、急病の方は＃7119 又は生協戸塚病院（TEL：045（864）1241）にご相談ください。 
※外山外来は、予約制に変更になりました。ご注意ください。 
※契約駐車場をご利用の患者様は、入庫証明書のご提示をお願いします。 
※月曜日午後の診療は、第１週のみに変わります。ご注意ください。 

（1）              ２０２5，5／２５発行 
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  はじまります！ 

横浜市「帯状疱疹ワクチン」事業 
 

  横浜市では、令和7 年度7 月から65 歳以上の方などへの帯状疱疹ワクチンの予防接種が定期

接種の対象になります。 

「帯状疱疹」ってどんな病気？ 

帯状疱疹は、水痘（水ぼうそう）を引き起こすのと同じウイル 

スによって発症します。 

主な症状は、皮膚の一部に現れる「痛み」と「発疹」です。 

 「帯状疱疹」ってどんな症状なの？ 

水痘（水ぼうそう）から回復した後、一見治ったように見えてもウイルスは体内の神経節と 

いう場所に潜伏し、何年もの間活動を停止した状態で存在します。しかし、何らかの原因で免 

疫力が落ちたタイミングでこのウイルスが再び活動を開始することにより、神経に沿って、か 

らだの左右どちらかに、痛みやかゆみを伴い帯のような赤い斑点が現れ、その後水ぶくれが出 

現します。水ぶくれは数日で落ち着き、かさぶたに変わります。 

合併症の一つに、痛みがかゆみや水疱が消えた後も続き、日常生活に支障をきたすこともあ 

ります。これを「帯状疱疹後神経痛」といいます。 

高齢者では神経痛が残りやすいため、発症を未然に防ぐことが特に重要となります。 

ワクチン接種で感染を完全に防ぐことはできません。ただし、もしかかったとしても、重い

症状を避けられることもあります。主治医に相談しながら、接種の検討をしていただければと

思います。                           次ページへ続く➡ 

戸塚駅コース（月・水・金） ①  ②  ③  ④  ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

戸塚病院 発 8:00 8:45 9:35 10:20 11:05 11:45 13:30 14:20 15:10 
戸塚駅西口 
(三菱UFJ 銀行前) 8:10 8:55 9:45 10:30 11:15 11:55 13:40 14:30 15:20 

戸塚診療所 8:17 9:02 9:52 10:37 11:22 12:02 13:47 14:37 15:27 
新宮之谷トンネル
（シャーメゾン前） 8:20 9:05 9:55 10:40 11:25 12:05 13:50 14:40 15:30 

ぐみさわ東ハイツ 
（郵便ポスト前） 8:27 9:12 10:02 10:47 11:32 12:12 13:57 14:47 15:37 

戸塚病院 着 8:32 9:17 10:07 10:52 11:37 12:17 14:02 14:52 15:42 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

（２）つづき 

令和7 年度 接種対象者  

年 齢 生  年  月  日 

65 歳 昭和35 年4 月2 日生～昭和36 年4 月1 日生 

70 歳 昭和30 年4 月2 日生～昭和31 年4 月1 日生 

75 歳 昭和25 年4 月2 日生～昭和26 年4 月1 日生 

80 歳 昭和20 年4 月2 日生～昭和21 年4 月1 日生 

85 歳 昭和15 年4 月2 日生～昭和16 年4 月1 日生 

90 歳 昭和10 年4 月2 日生～昭和11 年4 月1 日生 

95 歳 昭和5 年4 月2 日生～昭和6 年4 月1 日生 

100 歳 大正14 年4 月2 日生～大正15 年4 月1 日生 

101 歳以上 ～大正14 年4 月1 日生 

※ 6 月下旬ころ定期接種に必要な予診票を同封したものが横浜市から届きます。 

ワクチン接種費用 

水痘ワクチン 4,000 円 接種回数 1 回 

シングリックス 10,000 円／回 接種回数 2 回 

※実施期間を過ぎると上記金額又は無料で接種することが出来なくなります。ご注意ください。 

 

※接種費用免除について必要な書類を揃えてから接種をお願いします。 

 詳しい内容については、横浜市から送られてくる書類をご確認いただきますようお願いします。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）はまふくコール 

 横浜市では 令和7 年5 月12 日（月）から 横浜市内の介護事業所・高齢者施設等に関 

する相談窓口 コールセンター「はまふくコール」が設置されます。 

  

【電話番号】045-263-8084 

【受 付 日】月曜日から金曜日 

(土日祝日及び12 月29 日から1 月3 日は除く) 

【受付時間】9:00～17:00 

【相談対象】横浜市内の介護事業所・高齢者施設等の利用者・家族・職員・関係者 

【相談内容】横浜市内の介護事業所・高齢者施設等に関する苦情・相談・質問等 

  一人で悩まれるのではなく、是非ご相談いただければと思います。 

 

              

平和行進 ～ 被爆 80 年、 

核兵器も戦争ものない平和な世界をつくろう～ 

 

2025 年国民平和大行進は、被爆地広島・長崎を目指す行動として全国11 幹線コース 

で実施されます。 

5 月7 日（水）東京から平和行 

進を引継ぎ、13 日間の神奈川平 

和行進が始まりました。 

5 月13 日（火）立場駅から旧 

深谷基地までのコースを組合員 

の方と一緒に参加してきました。

被ばく2世の方の話を聞き、80年前に起きた原爆による被害を決して風化させてはならない、

戦争は何も生まないと改めて強く感じました。世界では、ロシアによるウクライナに対する軍 

事侵攻やパレスチナとイスラエルの紛争が続いています。戦争は未来を摘み取るものでしかあ 

りません。私たちがするべき事は、核兵器も戦争もない平和な世界をつくることだと訴えなが 

ら歩きました。この日の空は、真っ青でとてもきれいな空をしていました。 

 

令和7 年度 無料法律相談のお知らせ 
 

次回日程   6 月 25 日（木） 

 

申込方法：相談日の2 日前まで、先着4 名まで電話で受付けます。 

対 象 者：医療生協かながわ生活協同組合 組合員 

注意事項：相談は1 回30 分（年1 回まで、2 回目以降は有です） 

場  所：横浜みなみ法律事務所 

問合せ先：戸塚診療所 045-864-3511 


