
 

 

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜健診はじめます 
健康診断で早期発見早期治療、健康長寿を延ばしましょう 

暑さが和らいで来たら健康診断シーズン到来です。10 月の予防注射シーズンの

入るとさらに込み合いますので、早めの予約をお勧めします。今年は日曜日の

健康診断デーを企画しました。平日受診しにくい方は是非ご利用ください。 

日程  11月 23日（日） 

受付  8：30～11：30 

会場  いずみ診療所 

 

 

 
※内容や料金についてはお電話等でご相談ください。 

お申し込みはお電話で📞045-802-241 
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受付時間 
診療 

科目 
月 火 水 木 金 土 

 

午

前  

8：

30 

～ 

12：

00 

内科 

齊田 齊田 齊田 伴 齊田 齊田 

薄葉 
近藤 

(第 4 のみ) 

近藤 
(予約) 

串田 薄葉 串田 

物療 〇 ○ ○ ○ × ○ 

               

午

後 

13：

30 

～ 

16：

30 

内科 齊田 齊田 
山内 
一般内科 

皮ふ科 

伴 

休診 休診 
物療 ○ ○ ○ ○ 

整形

外科 
   本橋 

2025 年 9 月  （8/21 日現在の予定）   

診 療 案 内   

   齊田所長の休診日 

・9/29（月）AM/PM ・10/7（火）AM/PM 

・9/30（火）AM/PM ・10/8(水)AM 

・10/1（水）AM    ・10/10（金）AM 

   伴医師の休診日 9/11（木）代診あり 

   整形外科の休診日：9/25（木）  
 
 

 

 

発熱外来を実施しています 

発熱・風邪のような症状のある方は 

まずはお電話☎ください。 

 
増資・新規加入申込書 

お名前                

ご住所                             

お電話番号                   

（加入の方のみ）生年月日 T・S・H   年   月   日 

     口          円 

 

9/30(火)午後 および 
10/7（火）午後 は 

臨時休診です 

ご迷惑をおかけいたします  
    基本健診 

・建設国保健診 

・事業所健診 

・横浜市健康診査 

・特定健診 

    がん検診  

 ・胃バリウム検査 

 ・大腸がん・肺がん 

・前立腺がん 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.1hasami.com/sub/report/report1-2.html&ei=7rVVVY2_DYSomgWK2oDoBw&bvm=bv.93564037,d.dGY&psig=AFQjCNGH6I3iTTjwty6OtoSeZ_7KUod03A&ust=1431766888597932


防災対策！ 

備えあれば憂いなし！ 
 

9 月 1 日は防災の日です。この日は、台風・豪雨・豪雪・洪水・高潮・地震・津

波等の災害についての認識を深めるとともに、これらに対する備えを充実強化する

ことにより、災害の未然防止と被害の軽減に資するために制定された防災啓発デー

です。具体的には家庭で出来ること、個人レベルでの防災対策が重要です。防災対

策の例をあげてみますのでご参照ください。 

👉防災マップの確認 

避難場所や避難経路を確認し、ご家族と共有しましょう。 

👉防災グッズの準備（非常持ち出し袋の点検） 

中身の消費期限切れや不足がないか確認し、必要に応じて補充しま

しょう。内服薬の予備の確認もしましょう。 

👉家族との連絡手段の確認 

災害用伝言ダイヤルや災害用伝言板など災害時に使える連絡

手段を確認し、ご家族と共有しましょう。 

👉家具の固定 

地震で家具が倒れてくるのを防ぐため、確認しておきましょう。 

👉備蓄品の確認 

水や食料などの備蓄品が十分か確認し、賞味期限切れ

がないかチェックしましょう。ローリングストックの

活用もいいですね。 

＊ローリングストックとは、普段から食べ慣れている

食品を多めに買い置きをし、賞味期限を意識しながら古いものから順に消費し、

消費した分を買い足すことで、常に一定量の食品を家庭で備蓄する方法です。 

👉防災訓練への参加 

自治体等が主催する防災訓練に参加し、避難方法や消火器の使い方等を学びまし

ょう。 

👉ハザードマップの確認 

自宅や職場周辺のハザードマップを確認し、危険な場所や避

難経路を確認しましょう。 

 

   事業所利用委員会通信    

去る 7/27（日）、いずみ診療所前で数年

ぶりの「平和バザー」を開催しました。 

暑さの厳しい昼下がり、短時間ではあり

ましたが、組合員さんと職員で販売や健康

チェックに取り組みました。今年はお野

菜、手作り小物、ポップコーン、ラムネ、

お茶などそれぞれが楽しみながらバザーを行いました。ま

た来年も「楽しく無理なく」開催しましょう。 

定期訪問診療承ります 
いずみ診療所では、通院困難な患者さんにひと月に 1回～2回の

定期訪問診療を行っています。診療所まで通うことが困難な方が

いらっしゃいましたらまずはご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

9 月の組合員無料法律相談 

対象者：医療生協かながわ組合員さん 

日程： 9 月 25 日（木）14 時～16 時（1 人 30 分） 

場所：横浜みなみ法律事務所（戸塚駅から徒歩 7 分） 

お問合せ・ご予約はいずみ診療所 045-802-2416 

 


