
 

受 付 時 間 診 療 時 間 月 火 水 木 金 土

里　道 薄 葉 古 　屋 里 　道 鈴　木

(一般内科)

(消化器内科）

（一般内科）

（小児科）

（呼吸器科）
（一般内科）

(一般内科)

(消化器内科）

第1・3・5週
（一般内科）

外　山 里　道 高　山 森

里　道
第2・4週

（一般内科）

（消化器内科）

（予約外来） （胃カメラ） （糖尿病予約）

第1・3週

（整形外科）

（リウマチ科）

第1・3週
初診は11時受付終了

高　山
第2・4週

（糖尿病予約）

訪問診療 〇

里　道 里　道 里　道
14:00～

矢  野

(一般内科)

(消化器内科）

野　末
（神経科予約）

里　道
(一般内科)

(消化器内科）

加　瀬
（神経科予約）

*18：50まで

訪問診療 〇 〇

(一般内科)

(消化器内科）

(一般内科)

第1週のみ

※ 6 月 末 ま で

7 月 か ら 休 診

(一般内科)

(循環器内科）

里　道
(一般内科)

(消化器内科）

 

 

40歳以上 65歳以上

 

（4） 無料送迎バスのご案内（7月から変更になります。） 

戸塚駅西口(三菱UFJ銀行前)から、戸塚診療所・戸塚病院行きの無料送迎車が運行されています。お気軽にご利用く
ださい。 (月・水・金の隔日運行です)  

診 療 体 制 表 ２０２6年 6月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  発熱の症状がある方は、マスクの着用と合わせて事前にお電話でのご連絡をお願いします。 
※ 休診期間中、急病の方は＃7119 又は生協戸塚病院（TEL：045（864）1241）にご相談ください。 
※  契約駐車場をご利用の患者様は、入庫証明書のご提示をお願いします。 
※ 月曜日午後の診療は、6月で終了します。休診を利用して訪問診療を行います。ご不便をお掛けします。 
 

 
（1）                           2026.5/25 発行 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特定健診受診券は 
お手元に届きましたか？ 

令和８年（２０２６年）度が始まり１か月が過ぎました。５月の連休が過ぎると

74 歳までの方のお手元に「特定健診受診券」が役所や保険組合から送られてきて

いると思います。今年も夏は厳しく酷暑と言われています。酷暑を乗り切る健康な

体を手に入れるためにも、肌
・

が
・

じりじり
・ ・ ・ ・

する
・ ・

暑さの前に健康診断を受けませんか。 

今年からがん検診は 65 歳以上の方が無料で受けることができます。併せてご利

用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   その他オプション検査もあります。ご予約時にご相談ください。        
ご予約は、受付またはお電話（864-3511）までお願いします。        
平日、忙しい方には日曜健診（7 月 12 日）もあります。ご予約お待ちしておりま
す。 

戸塚駅コース（月・水・金） ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ Ⓑ ⑨ 

戸塚病院 発 8:00 8:45 9:35 10:20 11:05 11:45 13:30 14:20 15:10 
戸塚駅西口 
(三菱UFJ 銀行前) 8:10 8:55 9:45 10:30 11:15 11:55 13:40 14:30 15:20 

戸塚診療所 8:17 9:02 9:52 10:37 11:22 12:02 13:47 14:37 15:27 
新宮之谷トンネル 
（シャーメゾン前） 8:20 9:05 9:55 10:40 11:25 12:05 13:50 14:40 15:30 

ぐみさわ東ハイツ 
（郵便ポスト前） 8:27 9:12 10:02 10:47 11:32 12:12 13:57 14:47 15:37 

戸塚病院 着 8:32 9:17 10:07 10:52 11:37 12:17 14:02 14:52 15:42 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

（2）   診療所からお届けする 1 分間体操     

                   ～誤嚥防止体操～ 
 

食べたり飲んだりしたのもが誤って気管に入ってしまうことを「誤嚥」といいます。年齢を

重ねると飲み込みに関わる筋肉や感覚が衰えて、誤嚥しやすくなります。 

４０歳代になると飲み込む力が衰え始めるといわれています。 

そこで・・・  

誤嚥を防ぐのに効果的な食事の工夫と飲み込む力を鍛えるトレーニングを紹介します。                     

（里道） 

 

＜飲み込む力を鍛えるトレーニング＞       ＜誤嚥を防ぐのに効果的な食事の工夫＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（日本医師会・健康プラザ No.573） 

誤嚥しても誤嚥性肺炎を起こさないために、食事後の正しい歯磨きで、口の中の細菌を減ら

すことも忘れないでください。 

 

 

ꩢꩩꩣꩤꩥꩦꩧꩨ予防接種・はしかについて 

 

2020 年以降最多となるペースで感染拡大しています。全国的な流行から不安を覚えている

方もおられるのでは？ 

はしか（麻しん）は、マスクや手洗いでは感染予防として十分ではなく、ワクチンが重要で

す。 

はしか（麻しん）は、麻疹ウイルスによる急性全身感染症で、免疫を持たない人が感染する

（３）つづき 

とほぼ 100％発症します。一度感染すると生涯免疫が得られるとされますが、感染力

が非常に強く、同じ空間にいるだけで感染することがあります。 

感染経路は空気感染、飛沫感染、接触感染で広がりやすいです。 

  

  ※予防接種は、1 回では効果はありません！ 

ワクチンを確実に 2 回接種することが非常に重要です。 

  ワクチンを接種することで、95％程度の人が麻しんウイルスに対する免疫を獲得する

ことができ、2 回の接種を受けることでより強い免疫にするとともに、1 回の接種では

抗体が充分に産生されなかった方の多くにも免疫をつけることができます。 

2 回接種によって、重い合併症のリスクを下げたり（重症化予防）することが知られて 

います。さらに、周囲の方へ感染を広げてしまうリスクも下げることができます。 
  

※過去に麻しんに罹ったことが確実である（検査で麻しんの感染が確認された場合）場合 

は、免疫を持っていると考えられることから、予防接種を受ける必要はありません。 
 

また、はしか（麻しん）か明らかでない場合は、かかりつけの医師にご相談ください。例 

えかかったことがある人がワクチン接種をしても副反応は増強しません。 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ---令和８年度無料法律相談------- 

  4 月 23 日、５月 21 日、６月 25 日、7 月 23 日、8 月 27 日、9 月 24 日、10 月 11 日 

  11 月 26 日、12 月 24 日、1 月 28 日、2 月 25 日、3 月 25 日 

 上記日程を予定しております。変更になる場合は、別途お知らせいたします。 

 

 

令和 8 年度 無料法律相談のお知らせ 

 

次回日程  6 月 25 日（木） 

 

申込方法：相談日の 2 日前まで、先着 4 名まで電話で受付けます。 

対 象 者：医療生協かながわ生活協同組合 組合員  

注意事項：相談は１回 30 分（年１回まで、2 回目以降は有料です） 

場  所：横浜みなみ法律事務所 

問合せ先：戸塚診療所 045-864-3511 

 


