
 

 

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              レディース検診 
を実施します！ 

乳腺エコー検査   子宮がん検診 
    今年度まだ婦人科健診は受けていない・・ 

    市のがん検診は 2年に 1回なので今年度は受けていない・・ 

    医療生協組合員だけど、婦人科がないからつい後回しに・・ 

    乳房のマンモグラフィー検査は痛くて苦手・・ 

    日曜日なら受診できそう・・ 
以上のような女性の皆様、どなたでもお受けになれます。 

ぜひこの機会にご受診ください。 

   ♡当日は女性の婦人科医師、女性の技師が担当します。 

   ♡ささやかながらお菓子などご用意いたします。ゆっくりしてくだ

さいね。 

日程：3月 1日（日） 
時間：9：00～11：30 
場所：いずみ診療所 

  別紙チラシに料金等の詳細を載せてあります。 

お気軽にお電話や FAXでお申し込みください。 
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診療時間 
診療 

科目 
月 火 水 木 金 土 

 

午

前  

9：

00 

～ 

12：

00 

内科 

齊田 齊田 齊田 伴 齊田 齊田 

薄葉 
近藤 

(第 4 のみ) 

近藤 
(予約) 

串田 薄葉 串田 

物療 〇 ○ ○ ○ × ○ 

               

午

後 

13：

30 

～ 

16：

30 

内科 齊田 齊田 
山内 
一般内科 

皮ふ科 

伴 

休診 休診 
物療 ○ ○ ○ ○ 

整形

外科 
   本橋 

  午前の受付は 8：35 開始です 2026 年 2 月  （1/17日現在の予定）   

診 療 案 内   

   齊田所長の休診日         

・2/10（火）AM・PM：ともに代診あり 

   整形外科の休診日 

 3/26（木）・4/23（木）・5/21（木） 
 
 

 

 

発熱外来を実施しています 

発熱・風邪のような症状のある方は 

まずはお電話☎ください。 

 
増資・新規加入申込書 

お名前                

ご住所                             

お電話番号                   

（加入の方のみ）生年月日 T・S・H   年   月   日 

     口          円 

 

病院へ行く？救急車？ 

・・・迷ったら 

☎＃7119 
（24時間年中無休） 
かながわ救急相談センター

をご利用ください

子宮がん 
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胃ガン 

前立腺ガン 肺ガン 
乳ガン 

子宮ガン 

大腸ガン  

がん検診も！ 受けていますか？ 
 

いずみ診療所では、組合員や患者の皆様に、年 1回の健康診断及び、がん検診を受

けてくださるよう推進しています。最低限の基本健診だけでは発見できない疾患、そ

の代表的なものが「がん」です。がん検診で、症状が出る前の発見の可能性が上がりま

す。症状が出てからでは手遅れの場合も・・。 

今月は、日本でもまだ受診率の低い「婦人科検診」についてお話しします。 

無症状で進行することが多く、どちらも「早期発見」がカギとなります。 

日々、家事やお仕事に追われている大切なご家族やパートナー、友人、職場のお仲

間、誰もが検診を受けられるよう、時間を確保したり、声をかけあって、必ず年 1回、

最低でも 2年に 1回は受診してください。 

乳がん検診 

乳がんは乳腺の組織にできる悪性腫瘍で女性では９人に 1

人、年に約 10万人がかかり、女性にとって最も多いがんです。 

乳がん検診は、検診を受けることで無症状でも早期発見に

つながり、早い段階で適切な治療を受けることができます。が

んが発見できてもステージが進んでいる場合は、予後が悪く

なり５年生存率が下がってしまいます。 

検査は主にマンモグラフィー（乳房 X 線）と超音波検査（乳腺エコー）があり、

単独または併用して行います。 

    マンモグラフィー（乳房 X線） ※横浜市がん検診あり 

乳房を圧迫して X線撮影し石灰化など微細な病変を発見します。やや痛みを伴う 

ときがあります。 

    超音波検査（乳腺エコー）※横浜市がん検診不可。 

超音波で乳房内部を観察し、しこりの形や内部の状態を調べます。痛みはほぼあり 

ません。 

 

子宮頸がん検診 ※横浜市がん検診あり 

子宮頸がんは、子宮の入口にあたる「子宮頚部」にできる

がんで、年に約 11、000人が罹患しています。子宮頸がん

の 95％以上は、HPV（ヒトパピローマウイルス）が子宮頚

部に 2 年以上持続して感染していた人から発生します。ただし、HPV に感染した人

が必ず子宮頸がんになるわけではありません。 

早期の子宮頸がんやがんになる前の状態は自覚症状がない事がほとんどです。その

ため、無症状のうちに受診することが大切です。 

検査方法：子宮頚部を医師が専用のブラシやヘラでこすって細胞を採取し調べます。 

※市町村のがん検診の内容、実施医療機関、対象年齢、受診間隔、料
金などの詳細は、市のホームページや市のパンフレットを確認くださ
るか、診療所にお気軽にお問合せ下さい。 
※症状がある方は、婦人科や乳腺外科などをお早めにご受診くださ
い。 
 

今年度も待合室アンケートのご協力 

ありがとうございました 
昨年 11月の機関紙に折り込みました「診療所

アンケート」。たくさんの方にご協力をいただき、

今年も 110枚ほど回収することができました。 

ご記載いただいた内容には、苦情 5件・要望 14件、感謝 10件・激励 5件と合

わせて 34件の貴重なお言葉をいただき感謝申し上げます。 

ただいま集計・まとめ作業中です。来月以降でご報告したいと思います。 

ご協力ありがとうございました【いずみブロック事業所利用委員会】 

 

 
健康診断 

・横浜市健診・特定健診・建設国保健診 

・横浜市がん検診 

 （肺・大腸・前立腺・胃がん検診） 

各種予防注射 
・肺炎球菌ワクチン 

・帯状疱疹ワクチン 

・その他ご相談ください 

 

 

2 月の無料法律相談 

のご案内 
対象者：医療生協かながわ組合員さん 
日程： 2026年 2月 26日（木）  

14時～16時（1人 30分） 

場所：横浜みなみ法律事務所 

（戸塚駅から徒歩 7分） 

お問合せ・ご予約はいずみ診療所へ 

045-802-2416（いずみ診療所） 

 

基本健診だけで安心しないで・・ 

～「早期発見」は身体的・心理的・経済的な負担を軽くします～ 

お急ぎください！ 
年度末は混み合いますので早めの予約を！ 


