
 

～地域の健康寿命を守るために～ 

 

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年度も 

日曜健康診断を 
実施します 

うれしい春が訪れ、4月、新年度となります。 

昨年度は日曜健診、レディス検診（子宮がん・乳がん）などの実施を試み

て、たくさんの反響をいただきました。今年度の特別健康診断の日程が決

まりましたのでお知らせします。もちろん平日も今まで通り実施しており

ますので、いつでもご予約をお待ちしています。 

2026年度いずみ診療所休日健診日程 

    第 1弾！ 5/31（日）日曜健診 

    第 2弾！ 9/13（日）女性限定！ 
基本健診＋レディス検診（乳腺エコー・子宮がんあり） 

    第 3弾！ 1/31 (日) 日曜健診 
※9/13（日）は女性の方のみが対象。基本健診と婦人科健診が両方受けられます。 

※5月と 1月は男女区別なく皆様が受けられます。 

※がん検診（胃バリウム、肺がん、便潜血、前立腺）なども同時に可能です。 

※30名以上の団体健診も承ります。ご相談ください。 
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診療時間 
診療 

科目 
月 火 水 木 金 土 

 

午

前  

9：

00 

～ 

12：

00 

内科 

齊田 齊田 齊田 薄葉 齊田 齊田 

薄葉 
近藤 

(第 4 のみ) 

近藤 
(予約) 

串田 
 

未定 

 
串田 

物療 〇 ○ ○ ○ × ○ 

               

午

後 

13：

30 

～ 

16：

30 

内科 齊田 齊田 

第 1・

３・５ 

伴 
一般・漢方

甲状腺内科 

 

第２・４ 

山内 
一般内科 

皮ふ科 

薄葉 

休診 休診 

物療 ○ ○ ○ ○ 

整形

外科 
   本橋 

  午前の受付は 8：35 開始です （2026 年 4 月） 

  

診 療 案 内   

休診のお知らせ 
   齊田所長：4 月は未定 

   整形外科の休診日 

 4/23（木）・5/21（木） 

 

 

 

 

発熱外来を実施しています 
発熱・風邪のような症状のある方は 

まずはお電話☎ください。 

 
増資・新規加入申込書 

お名前                

ご住所                             

お電話番号                   

（加入の方のみ）生年月日 T・S・H   年   月   日 

     口          円 

 

診療体制変更あり。ご注意ください 
・薄葉 Dr・・・（金）中止⇒（木）AM/PM 

・伴  Dｒ・・・（木）中止⇒第 1・３・５（水）PM 

・山内 Dr・・・毎週（水）PM⇒隔週（第２・4） 

ご予約 

受付中 
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今年もWHO 世界禁煙デーの塗り絵を募集します。 
今年は塗り絵のデザインが３種類あります。 
心ばかりの景品もご用意しております。 

お薬代が「追加徴収」 

「花粉症の薬は贅沢品なのか」 

～子どもが学校で学び、大人が働く、普通の生活をするための薬なのに～ 

春、花粉症の方には大変な季節ですね。薬を飲んでいる方も多いと思います。国

民の２人に 1人が罹患する花粉症は、花粉が飛散する１月頃から 5月頃にかけて

毎日アレジオン錠、アレグラなど飲み続けないと症状を抑えることができません。 

そんな花粉症の薬を含む 1100品目の薬剤（※OTC類似薬）に対して、政府は通

常の自己負担に加えて「追加料金」を課すことを導入しようとしています。（2027

年３月～） 

    ※OTC類似薬とは？→市販薬と成分が似た医師が処方する医薬品 
市販品に似た風邪薬・解熱剤・抗アレルギー剤・湿布・塗り薬などを医療機関で

医師に処方してもらったら「追加料金」を払ってね、ということです。 

    「追加料金」はどのくらいに？ 

例えば花粉症で飲み

薬、点眼薬、点鼻薬の

３点セットが処方され

た場合、ひと月当たり

の負担増は 1500円ほ

どになるとの試算で

す。家族全員ならかな

りの負担となります。 

物価が上昇と、今後

さらにガソリン代や電

気代、様々な値上がり

が予想される中、医療

費の負担増による受診

控えや、その結果症状

が悪化してしまう方が

増えるのではないかと

心配です。 

今後、負担増に反対

するための署名活動を

行う予定です。どうぞ

皆様のご協力をお願い

いたします。 

 

 
 

▶横浜市成人用肺炎球菌予防接種のワクチンが変わります 

令和８年４月１日から、国の制度変更により、使用するワクチンが 23価肺炎球菌ワ

クチンから 20価肺炎球菌結合型ワクチンへ切り替わります。 

～令和８年４月１日(水曜日)以降～ 

・20価肺炎球菌結合型ワクチン（PCV20：プレベナー20®） 

20種類の肺炎球菌に対応し、肺炎球菌による感染症を予防する結合型のワクチン

です。免疫の記憶がつきやすく、より高い有効性が期待されるワクチンです。   

横浜市より詳しい情報が出ましたら、再度お知らせいたします。 

4月・5月も健康診断を受けられます！ 
いずみ診療所では、比較的混雑しない 4.5月にも 

健康診断を受けられることになりました。 

ぜひ早めの健康診断を。ご予約承ります。 


